د پوهنې وزارت 


دمرسي حتاونه دپوهني په ونرامرت پومري امه لري» 
په مامراس کې بې اخیستنه او خر څونه په کله منم ده. 
له سی غ و وښو سه قانوني چلند ےےٍ يی 


د پوهنې وزارت 


هو 


. 


و--وډوهورومم مه ووا 
059 0وو 


۸ 


! 


د تعليمي نصاب د پراختیاء د ښوونکو د 
روزنې او د ساینس د مرکز معینیت 
1 تعليمے نصاب د پراختیا او درسی 


کتابونو د تالیف لوی ریاست 


بيولوزي 


. ښختولکی 
د چاپ کال: ۱۳۹٣۰‏ ه. شش 


الف 


لیکوالان: 

پوهاند داکتر عبدالودو دگلستانی د کابل پوهنتون استاد. 

حیات الله ناصر د پوهنې وزارت د علمي شورا او د درسي کتابونو د تالیف د پروژې غړی. 

سید موجود فاررېدې د نطلي نصاب دراطتبا روز د يم غړی 

د سر مؤلف مرستیال علي الله جلیل د تعلیمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف د ریاست علمي غړی 

د مؤلف مرستیال غلام حسین سلیمانزي د تعلیمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف د رباست علمي غړی 
علمي اديتور: 

داکتر محمد صابر د درسی کتابونو د تآليف د پروژې غړی. 

د ژبې ادیتور: 


محمد قاسم هیله من د پوهنې وزارت د تعلیمي نصاب د پروژې د ډلې غړی 


د څېړنې او تدقیق کمیټه: 

پوهنوال دکتور عبدالهادی ستانکزی د تعليم او تربیې د پوهنتون استاد 
پوهندوی عبدالقدوس ندیمی د تعلیم او تربیې د پوهنتون استاد 
اسدالله فروغ د تعلیم او تربیې د پوهنتون استاد 


- مولوي عبدالصبور عربي 
- دکتور محمد یوسف نیازی 
- حبيب الله راحل د پوهنې وزارت سلاکار د تعلیمي نصاب د پراختیا په ریاست کې. 


د څارنې کمېټه: 

- دکتور اسدالله محقق د تعلیمي نصاب د پراختیاء د ښوونکو د روزنې او د سابنس مرکز معین. 

- دکتور شېرعلي ظريفي د تعلیمي نصاب د پراختیا د پروژې مسؤول. 

- د سرمؤلف مرستیال عبدالظاه رگلستاني د تعلیمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د 
تالیف لوی رئیس. 


طرح او دیزاین: 


رحمت الله غفاری او حمیدالله غفاري 


ملي سرود 


دا وطن افغانتان دی 


کور د سولې کور د تورې 
دا وطن د ټولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب»؛ گوجر دي 
براهوي دي» قزلباش دي 
دا هيواد به تل ځلیږي 
په سينه کې د اسيا به 


نوم د حق مو دی رهبر 


داعزت د هر افخغان دی 
هر بچی يې قهرمسان دی 
د بلوځو د ازيکو 
د ترکمنو د تاحجکو 
باميریان» نورستانسان 
هم ايماق؛ هم پشه بان 
لکه لمر پر شنه اسمان 
لکه زړه وي جاويدان 


وایو الله اکبر وایو الله اکیر 


بسم الله الرحمن الرحیم 

د پوهنې د وزیر پېغام 
گرانو ښوونکو او زده کوونکو» 

ښوونه او روزنه د هر هېواد د پراختیا او پرمختگ بنسټ جوړوي. تعلیمي نصاب د ښوونې او روزنې 
مهم توکی دی چې د معاصر علمي پرمختگ او ټولنې د اړتیاوو له مخې رامنځته کېږي. څرگنده ده چې 
علمي پرمختگ او ټولنیزې اړتیاوې تل د بدلون په حال کې وي. له دې امله لازمه ده چې تعلیمي نصاب 
هم علمي او رغنده الکشاف ومومي. البته نه ښايي چې تعلیمي نصاب د سیاسي بدلونونو او د اشخاصو د 
نظريو اوهیلو تابعم شي. 

داکتاب چې نن ستاسو په لاس کې دی» پر همدې ارزښتونو چمتو او ترتیب شوی دی. علم يگټورې 
موضوعگانې پکې زباتې شوې دي. د زده‌کړې په بهی رکې د زده‌کوونکو فعال ساتل د تدربسي پلان برخه 
گرځېدلې ده. 

هیله من يم داکتاب له لارښوونو او تعلیمي پلان سره سم د فعالې زده‌کړې د میتودونو د کارولو له لارې 
تدریس شي او د زده‌کوونکو میندې او پلرونه هم د خپلو لوڼو او زامنو په باکیفیته ښوونه او روزنه کې پرله 
پسې گډه مرسته وکړي چې د پوهنې د نظام هیلې ترسره شي او زده‌کوونکو او هېواد ته ښې بریاوې ور په 
برخه کړي. 

پر دې ټکي پوره باور لرم چې زموږگران ښوونکي د تعلیمي نصاب په رغنده پلي کول و کې خپل 
مسؤولیت په ربښتوني توگه سرته رسوي. 

د پوهنې وزارت تل زیا رکاږي چې د پوهنې تعلیمي نصاب د اسلام د سپېڅلي دین له بنسټونو» دوطن 
دوستۍ د پاکك حس په ساتلو او علمي معیارونو سره سم د ټولنې د څرگندو اړتیاوو له مخې پراختیا ومومي. 

په دې ډگر کې د هېواد له ټولو علمي شخصيتونو» د ښوونې او روزنې له پوهانو او د زده‌کوونکو له میندو 
او پلرونو څخه هيله لرم چې د خپلو نظريو او رغنده وړاندیزونو له لارې زموږ له مؤلفانو سره د درسي کتابونو 
په لا ښه تالیف کې مرسته وکړي. 

له ټولو هغو پوهانو څخه چې د دې کتاب په چمت وکولو او ترتی بکې يې مرسته کړې» له ملي او نړیوالو 
درنو مؤسسو او نورو دوستو هېوادونو څخه چې د نوي تعلیمي نصاب په چمت وکولو او تدوین او د درسي 
کتابونو په چاپ او وېش کې یې مرسته کړې ده مننه او درناوی کوم. 

ومن الله التوفیق 
فاروق ورهگ 


د افغانستان د اسلامی جمهوربت د پوهنی وزبر 


ارمړي څې رتي د «اصمي موږنم 

د هضمي سیستم جوړښت او دندې یې 

هضم په خوله کې 

مرۍ» معده» هضم په معده کې 

هضم او جذب په وړ و کولم وکې 

خي کولمې د مشعي سيستم تاروعي 

د اپندکس میکروبي کیدل 

د هضمي سیستم د روغتیا ساتنه«حفظ الصحه) 
د لومړي څپرکي لنډیز د لومړي څپرکي پوښتنې 
دزم خېرکې ني میستم 

د تنفسي سیستم جوړښت او دندې 

د تلفسي سیستم خیلې ناروغۍ 

د دویم څپرکي لنډیز» د دويم څپرکي پوښتنې 
د درېم څپرکي د وینې د دوران سیستم 

وینه» د وینې اجزاوي 

زړه» د زړه جوفونه 

لمف 

د وینې د وران ستونزې 

د درېم څپرکي لنډيز» د درېم څپرکي پوښتنې 
څلوړم څېرکې د اطراحیې سیستم 

د بدن د حجرو ضایعات د بولي سیستم غړي 
د پښتورگو جوړښت 

د تشو بولو جوړېدل او د پښتورگو ستونزې 
لن د1 د 

د څلورم څپرکي لنډیز» د څلورم څپرکي پوښتنې 
پنځم څپرکي د هډوکو او عضلانو سیستمونه 


سښکليیټ 

د هډوکو دندې» د هډوکو جوړښت 

د هډوکو ډولونه» غضروف» مفصلونه 
سکلیتي ناروغۍ او زیانونه 

عضلات(غړي» 

د عضللاتي فعالیتونو ډولونه 

د عضلاتو زیانونه 

د پنځم څپرکي لنډيزه د پنځم څپرکې پوښتنې 
شپږم څپرکي عصبي سیستم او حسي غړي 


حسي غړي 


د شپږم څپرکي لنډیز» د شپږم څپرکي پوښتنې ۷۸٨-٧‏ 


اووم رک ال کاپد 1۹ 

د اندوکراین سیستم ۸۶-۰ 

انسولین» دگلوگاگون هورمون ۸۸٨-٧‏ 

د اووم څپرکي لنډيز» د اووم څپرکي پوښتنې ۹٩-۹٩‏ 

اتم څپرکي تکثري سیستم ۹١‏ 

نربنه تکثري سيستم ٩۴-٢۳‏ 

ښځينه تکثري سیستم ۹۵ 

د حیض دوران» القاح» امیدواري ٩٩-۶‏ 

د جنسي یو ځاي کېدلو د لارې د ناروغیو لیږدېدل وا 

د اتم څپرکي لنډيزه د اتم څپرکي پوښتنې ۴-۳ 

نهم څپرکي د چاپېریال ستونزې او حل یې ٥‏ 

د چاپېریال ککړتیاوې ۱۱١-۶‏ 

د چاپېریال د ستونزوهوارول ۱۱١-١۱‏ 

د نهم څپرکي لنډيز» د نهم څپرکي پوښتنې ۱۱۴-۳ 
سريرت 


ګرانو زده کوونکو تاسې هره ورځ د راډيو؛ ټلویزیون. ورځپاڼو او مجلو له لبارې د مختلفو ناروغيو لکه: انفلوانزاء ايډز 
یا د ښارونو د هوا د ککړتیاء د چاپېربال د ککړتیاوو د مختلفو ډولونو د نشه يي توکو زیانونو د انسانانو د روغتیا لپاره 
د میوو او سبو د ګټو او نورو په هکله خبرونه اورېدلي یا لوستي دي. ښايي له ځینو پوښتنو سره مخامخ شئ ؛ لکه: 
آیا پوهېږئ ولې ناروغ کېږئ او ډاکټر ته ځئ؟ هغه نيالګي چې مو کرلي دي څو مياشتي وروسته پکې توپيرونه 
لیدلای شئ؟ ولې اولاد مور او پلار ته ورته والی لري؟ 

پورتنیو او دې ته ورته نورو پوښتنو ته د ببولوژي علم ځواب وايي. 

هغه علم چې ژوندي موجودات او له چاپېریال سره د هغوی متقابلې عملیې څیړي د بیولوژي په نامه یادېږي. 
بیولوژي د طبیعي علومو یوه څانګه ده. ددې علم مطالعه مو سره د ژوندیو موجوداتو په جوړښت. ځانګړتیاوو 
او پیژندنه کې مرسته کوي. د چاپېریال او شخصي حفظ الصحې رعایت او مناسب خوراک چې زموږ د صحت او 
سلامتیا د ساتلو لامل کېږي. لارښونه کوي ځان او خپل چاپېریال ښه وپیژنو. د بیولوژي کتاب داسې ليبکل شوی 
دی. چې ګرانو زده کوونکو لپاره په زړه پورې موضوعګانو او مضمونونو د وضاحت اوښې څرګندتیا او درک وړ 
وي او تاسو سره به د حقایقو او مفهمومونو په پوهېدلو کې مرسته وکړي. په دې کتاب کې د لاښې څرګندتیا په 
موخه انځورونه. جدولونه. فعالیتونه او اضافِي معلومات راوړل شوي دي. د یادولو وړ ده چې د بیولوژي علم د 
پلټنې. مشاهدې او تجربو پر بنسټ ولاړ دی. نشو کولای مطالب: مشاهدې او تجربې او د لازمو مهارتونو د سرته 
رسولو څخه پرته یوازې حافظې ته وسپارو؛ له دې کبله ددې کتاب په هر څپرکي کې فعالیتونه په پام کې نیول 
شوي دي. 

د نهم ټولګي د بیولوژي کتاب نهه څپرکي لري چې عمده مفاهیم یې عبارت دي: 

د هاضمې سیستم . تنفسي سیستم» د وينې د دوران سیستم» اطراح سیستم» عصبي سیستم او غړي. اندوکراین 
سیستم؛ تکثري سیستم او ایکالوژي. 

هله من یو د پورته هر یو مفهوم په باره کې د هغوی په جزیاتو باندې زیاته پوهه ترلاسه کړئ. 


د هاضمې سیستم 
هغسې چې موټر د انرژۍ د حاصلولو لپاره تېلوته اړتیا لري» د 
انسان بدن هم خوړو ته اړتیا لري. انسان له خوړو څخه د تودوخې 
او کار د سرته رسولو لپاره لازمه انرژي اخلی او هغه د بدن د ودې 
او د حجرو د ترميم لپاره کاروي. غذايي مواد نېغ په نېغه د بدن 
حجراتو ته داخلیدای نشی. 

٥خواړه‏ څنگه د بدن د حجرو د استفادې لپاره چمت وکېږي؟ 

» د بدن په کومو برخ وکې غذا د حجراتو د استفادی لپاره چمتو 
کېږي؟ أ 

» دغه عملیې څنگه له خنډ سره مخامخ کېږي او ددغه خنډ مخه 
:لای د : 

ددغو پوښتنو د ځواب لپاره باید د هاضمې له سیستم او جوړښت 
اناو : 


د هضمي سیستم جوړښت او دندې 

دانسا د وار له جاب نب مهه کوچئيیو درو باندې 
ټوټې کوي» چي ييا د بدن د استفادې وړ گرځي. دغې عملیې ته 
هضم ويل کېږي. . هضم د هضمي سيستم سيستم له لارې 
سر ته رسيږي. لکه چې دنه مور کری د» 
دغه سيستم دوې برځې لري. لومړي برخه يې 
يو هضمي تیوپ دی چې د خولې تشه»کومی» 
مرۍ» معده ٠‏ اوکولمې په کې شاىلې دي. 

دويبه برخه يې عحضمي خدې دي:؛ لکه د خولی د 
لاړو غخدې» د معدې غدې» ۸٨۸ ٢‏ 
غده» چې خواړه په دریو مرحل و کې د 
ااکسان یه يدږ کي عکسوئا اپ 
خواړه لومړی په خولې» دویم 
په معدې او دریم په کولم و کې 


کومی 


خوله 


د لاړو غدې 


(ا-١)‏ انځور» په بدن 
کی د هاضمی د 
سيستم د غړو موقعیت 


هضم په خوله کې: 

خواړه په خوله کې د میخانيکي اوکیمیاوی عملیو په واسطه 
هضميږي.غاښونه خواړه په وړو ټوټو میده کوي؛ د خولې لاړې 
خواړه لمدوي او خوابه مواد یې تر یوې اندازی هضموي. 

د خولې په تش ځای کې کوم جوړښت موجود دی؟ 

غاښونه: په په انسانان وکې دوه ډوله غاښونه وده کوي. یو د شېدو 
غاببر نه چې له شسپږمیاضتي څخه تر درې کلنۍ پوری راوځي. 
دغه غاښونه شل دانی وي او له اووه کلنۍ څخه تر دیارلس کلنۍ 
پورې په تدریجي ډول لویږي او همیشني غاښونه یې ځای نيسي. د 
همیشنیو غاښونو شمېر تر ۳۲ دانو پورې رسیږي» چې ١١‏ دانې يې 
په پاسنۍ ژامې او ١ادانې‏ يی په لاندنۍ ژامې کې دي.دا غاښونه له 


٠‏ څځخه نره کل پورې وده کوي. 


دغاښونو جورښت: 

هر غاښ له دریو برخو» لکه تاج» غاړه او ریښې څخه جوړ شوی دی. 
اغا شي د وریو دننه په پاسنۍ اولاندنۍ ژام وکې موقعیت 
لري. ٠.‏ غاښ مخ د مینا په نامه د یوې کلکې مادې په واسطه پوښ 
شوی دی. د هغه لاندې د غاښ عاج موقعيت لري. چې د مینا 
په پرتله نرم دی. د غاښ په دننه برخه کې عصبي رشتې او د وینې 
رگونه موجود دي. (۱۳) شکل ته ځیر شئ. 


تاج 
ب- همیشنی غاښونه منا غاړه 
(۱-۳) انځور د شیدو او دایمي غاښونو 
موقعیت عاج 
عصبي رشتې او دوینې 
رکونه 
ریشه 


(۱۳) انځور د غاښ جوړښت 


د غاښونو ډولونه: 

په هره ژامه کی د مخی څلور غاښه د ثنایا په نامه یادیږي چی د 
خوړږو په پرې کول وکې اهمیت لري. د ثنایا په دواړو خواووکې د 
انیاب په نامه یوه جوړه غاښونه» چې تر ټولو اوچت او څوکه یې 
تیره وي» شته او د خوړو په پرې کول وکې ونډه لري. د هغه ترښا د 
کوچني آسیاب په نامه دوه جوړې غاښونه او د هغه تر څنگ دلوی 
اسمیابابه امددرې جررې غاز شک چل د خوړو د میده کولو 
او نرمولو دنده لري. 


خواړه څرنگه د غاښونو د خرابېدو لامل کیږي؟ 


ژبه 


ژبه څلور اصلي خوندونه» لکه خوږوالی» تریووالی» تریخوالی او مالګینوالی 
معلوموي. بر سیره پر هغه خواړه په خولې کې لاندې باندې کوي» د خولې 
لاړې ورسره ګډوي او همدا راز دخځرثر وهوساه کم 


د لاړو رلعاییه) غدې 

د خولې دننه درې غدې موجودې دي چې په خول کې 
دخوړوله ننوتلوسره سم فعالیږي او لاړې ترشح کوي. بوی» 
خوند او ځيني وخت د خوږو په هکله فکرکول هم دغه 
غدې فعالوي. د خولې لاړې لاندې دندې تر سر هکوي: 

۱- خواړه اوبلن او پستوي تر څو خوند یې معلوم او تېرېدل 


۲ د امایلیز د انزایم په درلودو سره نشايسته پرکوچنیو 
مالیکولونوېدلوي. 
۳ تر یوې اندازې پورې د غاښونو مخ له بکتریا او غذايي 
دژیې لاندې غدې موادو څخه پاکوي 
دلاندېژانې غدې " 
)١-۴(‏ انځور د خولي دلارو غدې 
کومىحلقوم. 


ژول شوي خواړه د ژبې په مرسته کومي ته داخلېږی. کومی 
مرۍ د خولې سره نښلوی. د پوزې سوری او توتکی (حنجر 
هم د کومي سره اړیکه لري. د خوړو د تېرېدو په مهال 
د کومي نه مرۍ ته د پوزې سوری د ژبکۍ (1/۲13) او 
تنفسي لاره د کومي د ژبې د وروستۍ برخې (0155لچ2218) 
په واسطه بندیږي» چې توتکې (حنجرې) ته د خوړو د ننوتو 
مخه نیسي. . سترگې پوزې ته او له هغې لاري کومي ته لاره 
لري. منځنی غوږ هم کومي ته لاره لري. 


مرۍ: : 1 ً 
مرۍ د عضلې یو ټیوب دی چې په يو بالم شخص کې څه نا / ١‏ ث‫ ۱ 
څه ۲۵6 اوږدوالی لري. د مرۍ غیر ارادي حلقوي حرکتونه ! / / 
گېډې ته د خوړو د پورې وهلولامل گرځي. دغه حرکتونه ١ ١‏ / 

دموجي حرکتونو په نامه یادیږي. د مرۍ موجي حرکتونه په ځینو ۱ ۱ 
حیوانات کې ښانداواضا د ابرودشنلر بر سال ه جوا 1 
ډول لیدل ېري: 


د اړتیا ور سامان او مواد:ټسټ ټیوپ درې دانې» څاڅکی څڅوونکی» ترمامتر» نشایسته» د آیودین محلول» اوبه 
او د تودوخی زېرمه . 


تگلاره: په یو لوښي کې لرې اوبه او لره نشايسته واچوئ او سره گډ یې کړئ. د نشايستې څلوېښت څاڅکي 
محلول په نسټ ټيوب کې واچوئ او د آيودین د مایم یو څاڅکی پرې زيات کړئ. د محلول په رنگ کې څه 


تغيیر را منځ ته کیږي؟ 

اوس د خولې د لاړو لس څاڅکي پرې زیات کړئ او د څو شيبو لپاره یې د سانتيگراد په څلویښتو درج وکې 
وساتئ. څه پېښیږي؟ ایا تر اوسه پورې په محلول کې نشایسته موجوده ده؟ 

تجربه تکرا رکړئ. دا ځل په ټسټ ټوب کې د خولې لاړې مه ورزیاتوئ او تود یې وساتئ. آیا بیا هم د محلول 
رنگ تغيیر مومي؟ دواړه تجربې پرتله او نتیجه یې ولیکئ. 


معده: 

معده یو ارتجاعي عضلاتي غړی دی چې د نس کيڼ 
خوا ته او تر حجاب حاجز لاندې د ينې(ځیګر) 
ترڅنگ ځای لري. د معدې ځینې برخې 
د ټټر د پنجرې د هډوکو په واسطه ساتل 

کیږي. د معدې دېوال له درې پوړه ښویو 

عضلاتی طبقو(طولي» حلقوي او مايل) آ(. 
څخه جوړ شوی دی» چې د نوموړو عضلو 

اتقباض او انبساط د معدې د موجی حرکاتو 
لامل کيږي او د معدې موجي حرکات د خوړو 
له هضمي شیرې سره د خوړو د مخلوطولو او 
کولمو ته یې د لیږدولو لامل گرځي. (۱-۲) انځور ځیګر او پانکراس سره د معدی اړیکي 


هضم په معده کي: 

کله چې خواړه د مرۍ وروستۍ 
برخې ته ورسري» د خوړو د فشار 
لا یلموسصدې څرله خلاب ار 


خواړه معدې ته ننوزي. د معدې 


مایل عضلات د خوړو د بیرته وتلو مخنیوی وکړي. 
0 د معدې د دېوال غدې د مالگې تيزاب یا هایدروکلوریک اسيد 
ازیددطغلانت د)1 تولیدوي چې د معدې د موجي حرکاتو په مرسته خواړه 


(۷-ا) انځور د معدې د دیوال په کې حل او د مايع 8 یئ 
پورونه ٢‏ معده کولای شي له دوو څخه تر څلورو لیترو پورې هضمي توکو 

ته ځای ورکړي او په تدریجی ډول د هضم او جذب لپاره مناسب 
مقدار وړ وکولمو ته ولیږدوي. د معدې دېوال د پیپېسينوجن غیر 
فعال انزایم ترشح کوي چې د معدې د تیزابو په موجودیت کې په 
فعال پيپسین انزايم بدلیږي او پروتیني مواد په کوچنیو مالیکولونو 
تجزیه کوي. د معدې ځینې ځانگړې حجرې د لایپيز انزايم ترشح 
کوي» ترڅو شحمي مواد یو څه هضم کړي. 
د معدې د تیزابو رول: د معدې تیزاب ځينې هغه بکتریاوې له 
منځه وړي چې معدې ته داخليږي او د بدن له روغتیا سره ه مرسته 

2 کوي» غیر فعال پپسينوجن انزایم په فعال پپسین انزایم تبدیلوي. 

ان ردت دمعدې حرکات د خوړو له مخانیکي هضم سره ه مرسته کوي 

ولې د معدې ټپ (زخم) ژر نه جوړیږي؟ 

آیا اوبه» مالگې او ویتامینونه هضم ته اړتیا لري ولې؟ 

که د ورزش په وخت کې سر کښته ونیسي ایا له معدې څخه به يې خواړه راووځي؟ ولې؟ 
د معدې موجي حرکات په منظم ډول د معدې تر پایه صورت 
مومي. کله چې شا په ټاکلې اندازه هضم او اقباضي څپه (موج) 
د معدې تر پایه ورسېده» د پلیور دريځڅه (د گيډې او وړوکولمو 
ترمنځ دریڅه) خلاصه او پاسته شوي توکي وړو کولمو ته داخلوي. 
دريڅه د سختو او کلکو توکو د ننوتلو مخنیوی کوي» تر څو چې د 
معدې د انزایمونو او موجي حرکاتو په مرسته پاسته شي. 


کوچني ویلي 


هضم او جذب په وړو کولمو کې: 0 
وړې کولمې یو پېچلی اوږد ټيوب دی چې په لویان وکې نقربیا شپږ 

مثره اوږدوالی او ۲١۵‏ سانتی متره قطر لري وړې کولمې د 1 
په تش ځای کې تر معدې لاندې موقعیت لري چې د انزایمونو 
په مرسته د غذايي موادو غټې ټوټې په کوچنیو مالیکولونو باندې 
تبدیلوي او د هضم او جذب وړ گرځي په دغه عملیه کې چې 
څو ساعته دوام کوي. نه یوازې د خوړو هضم کوونکي انزأیمونه 
د معدې له دېوال څخه ترشح کېږي» بلکې د ينې ترشحات او د 
پانکراس انزایمونه د صفراوي مشترک کانال له لارې اثنا عشر ته 
0 10(006) تویېري. ينه د صفرا په نامه یو شين رنگه مایعم 
جوړوي چې له اوبو» آیونونوه شحمي تیزابونو او صفراوي مالگې 
څخه جوړه شوې ده. : :. 
صفراوي مایم شحمیات حلوي او د لایپیز انزایم په واسطه یې 
دتجزیې زمینه برابروي. د ينې او پانکراس موقعیت په ١(‏ -۱) شکل 
کې وگورئ. 
د وړ وکولمو د دېوال داخلي پوښ بخملي شکله گونځې لري چې 
د کولمو د جذب کچه او د هضم شوو خوړو د ورا لوغ 
د لويو گونځو په مخ گوتو ته ورته کوچنۍ گونجې وجود لري 
چې د ویلې ( (ْ۷) په نامه یادېږي. (۸- اافشستل نه خبرضضسئ, 
دکوچني وکولمو په پوښښي حجرات وکې د پلازمایی غشا گونجې 
دمایکروویلې ,6 11 په نامه وجود لري. لویې گونجې او 
کوچني ویلې گان ن دکولمو د جذب کچه ٠ ٥‏ وارې زیاتوي. د هضم 
شوو خوړو مالیکولونه د ویلايي حجراتو په واسطه جذب او ٨‏ 
وېښته ډوله رگونو(شعریه عروق) ته داخلیږي او د وینې ۱ 
له لارې د بدن ټولو حجراتو ته لیږدول کېږي. 


د )۱-٨(‏ انځور وړې کولمې او داخلي گونجې 
یې او د وړ وکولمو د ویلي جوړښت 


(۱-۹) انځور غتې کولمې 


غټې کولمې 
نا هضم شوي غذايي توکي له 
کوچیو ونور ځګه غړ رر په 
المرزقد لر کولس خد به پر 
1 متر اوږدوالی لري. هغه توکی چی 
لوي و کولمو ته ننوزي له اوبو» پا 
هضم شویو خوړو» لکه غوړيو» 
پروتینونو» الیافو او نباتي سلولوز 
سر نت و دد 
هضم صورت نه نيسي خو اوبه او 
ځینی ویتامینونه جذبېږی. یو زیات شمېر 
یکت لتریاوې په نا جذب شوو غذابی مواد و کې ژوند 
کوي. دغه بکتریا د بندي مهم ویثامیتونه. جوړوي. غټی 
کولمی تولید شوي ویيتامینونه» د سودیم او پتاشيم ایونونه او ۹۱٠ ٠‏ 
اوبه د داخلی محتویاتو څخه جذب او اضافی توکي د ٢١‏ څخه تر ٢٣۴‏ 
ساعتونو پورې له بد څخه باسي. 
د هضمي سیستم ناروغي 


نس ناستی او قیضیت: کله چې اوبه په منظمه توگه په غټ وکولموکې 
جذب نشي او په پرله پسې ډول دفع شي» دغه حالت ته نس ناستی ويل 
کېږي او له کبله یې د بدن اوبه او د اړتیا وړ مالگې له لاسه ورکوي چې 
د بدن لپاره خطرناکه ده .د نس ناستي یو شمير لاملونه دادي» چې خواړ نو 
اوبه په بکتریاء ویروسونو او نورو ميکروبونو سره ککړیږي. 

له یو شمیر درملو او خوړو سره حساسیت هم د نس ناستي لامل کیږي. 
پر نس ناستې باندې اخته ناروغ ته د مايعاتو او مالگې ورکول ضروري 
دي. ډاکتر ته د ناروغ تر رسېدو پورې باید هغه ته د 5 محلول یا په 
یو لیتر اوب وکې له لړې مالگې سره دوه موټي اوړه وليشول شی او په پرله 
پسي ډول ورکړ شي. 

د نس ناستي پر خلاف د غټ وکولمو له خوا د زیاتو اوبو جذبول د غایطه 
توکو دکلکېدو لامل کیږي چی په سخته دفمکیږي. دغه حالت ته قبضیت 
وايي. : 

قبضيت د غټ وکولمو د حرکاتو د کموالي له کبله هم منځته راځي. روحي 


فشار» .د اعصابو نار حتي او د کولمو پرازیتونه هم ددې ناروغۍ لاىل گرځي 
چې په ناروغ کې د اشتهاکموالی» سر خوږ اوکانگې پيداکېږي. .سيو 


تازه سیوو او د سبوس لرونکې ډوډۍ خوراک د قبضيت مخنیوی کوي. 


لالا فکروکرئ: 
- آیا د زیاتو اوبو په څښل وکولای شو د قبضیت مخه ونیسو؟ 
- ولې د نس ناستې په وخت کې د ځینې اومو سبو او میوو له خوړلو څخه ډډه کوو؟ 


د اپدکس ميکروبي کېدل: 

تر معدې لاندې ښي خواته یوکوچنی تیوب د اپڼدگس په نامه شتون 

لري چې له غټوکولمو د لومړۍ برخې سره نښتی وي. (ددې څپرکي 

(- (۱-۹) شکل وگورئ.) ځینې وخت أپڼدکس له يوې مايعم څخه ډکېږي 

دننه یې بکتریاوې تکثرکوي چې د اپڼدکس د ميکروبي کېدو» پړسوب 

اد سخت خوږ لاس لکیږي. مسوا دعراخی له لارې د اي کس په 

پرې کولو د هغې درملنه کیږي. ددې ناروغۍ نښې دخوراک کموالی» 

د نامه په برخه کې سخت درد» کانگې او سپکه تبه ده .که د ناروغ ښۍ 

پښه راټوله او ژر وغځول شي» ډیره درد حس کوي. 

د هضمی سیستم روغتیا ساتنه رحفظ الصحه: 

د هشعی سيين د ناروغيو د مخنيوي لپاره باید لاندې ټکي په 

پام کې ونیول شي: 

د ځان او چاپیریال پاکوالی په پام کې ونیول شي» له اودس ماتي څخه 

رمتسصارله هراک سشسنه نا دلاسونده کر رارصا 

پرېمینځل شي. پاکې اوبه او پاک خواړه په پاکو لوښ وکې وخوړل 
شي او د ډیرو تودو خوړو له خوړلو څخه ډډه وشي. 

میوې اوسابه په سم ډول ‏ کلوړ او یا مالگې په محلول کې پرېمینځل 
شي او وروسته وخوړل شي. 

ډیر زیات خوراک مد د و د و 

ته زیان رسوي. . بايد له هغې څخه مختیوی وشي : 


د لومړي څپرکي لنډيز: 

4ه د انسان هضمي سیستم له دوو برخو څخه جوړ شوی دی. 

ا. هضمي کانال(خولهء کومی» مرۍ» معده» وړې کولمې» غټې کولمې) 

٢‏ .هضمي غدې)( د خولې لعابیه غخدې» د هی ار کرلشر دن علض ځيگر (ینه) او 
5717050 

#4 هغه بدلونونه چې د خوړو د هضم په عملیه کې رامنځته کیږی له دوو میخانیکی او 
کماوۍ دولرنو شه غارته دې : 

دس دعره لحاظ دوه ډوله غاښونه ( د شیدو غاښونه او همیشنۍ غاښونه) لري. 
ځوانان د شکل او دندې په لحاظ څلور ډوله غاښونه(ثنایاء انیاب» کوچنی آسياب او لوی 
اسباب)لری. : 

درې ډوله لعابیه غدې د خولې په منځ کې ځای لري. 

4ه د خولې لاړې خواړه پاسته او اوبلن کوي. نشايسته يې په کوچنیو مالیکولونو بدلوي او 
د غاښونو مخ پاکوي. 

84 له کومي څخه مرۍ ته د خوړو د تېرېدو په وخت کې دکومي وړه ژبۍ او د تالو وړه ژبۍ 
په ترتیب سره د پزې او د تنفس لاره بندوي. "تت" 1 

4 د معدې دېوال له دریوو ښویو عضلاتی طبقو (اورده» حلقوی او مایل) څخه جوړ 
شوی دی. 

4ه د معدې تیزاب» پیپسینوجن په پیپسین بدلوي. 

په د جذب عمليه د هض کانال له دېوال څخه د کوچتيو غد اى ماليکولونو تېرېدل او ونشئ 
ته د هغوی رسېدل دي. ُ ُ : 
لویې گونجې» ویلي گانې او میکروویلي گانې د موادو د جذبول وکچه زیاتوي. 

4ه د نس ناستي لاملونه د اوبو او خوړو د ککړتيا او له ځ ځینو درملنو او خوړو سره 
خساسست دی. 


د لومړي څپرکي پوښتسې 
تشربحي پوښتنې: 


-١‏ د هضمی سیستم له ناروغیو څخه څنگه مخنیوی کولای شو؟ 

۲ کولمې څنگه جوړښت لري او خواړه په څه ډول هضموي؟ 

. معده په کوم ځای کې پرته ده» څومره ظرفيت لري او خواړه څنگه هضموي؟ 

۴ د خولې د لاړو دندې بیان کړئ. 

۵ د هضم په عملیه کې د معدې د تیزابو او انزایمونو رول ولیکئ. 

۲ د تالو وړې ژبې او د کومي د وړې ژبې دندې له یو او بل سره پرتله کړئ. 

په خپل وکتابچ و کې لاندې سمو پوښتنو ته د(ص) توری او نا سمو پوښتنو ته د (غ) توری 
ولیکئ. 

۷ میخانیکي او کیمیاوي هضم دواړه په معدې کې سرته رسیږي. ( ( 

اب 000 د غټې کولمې له لومړي برخې سره نښتی او تر گېډې 
لاندې ښي خواته موقعیت لري.( ) 

ينه او پانکراس د خوړو هضموونکي انزایمونه تولیدوي.( ) 

سم ځواب وټاکئ او په خپل وکتابچ وکې یې وليکئ. 

٥٠‏ د خوړو د څیرولو دنده د سن غاښونو په غاړه ده. 

الف: ثنایا ب: انیاب ج: کوچنۍ آسیاب 

د: لوی اسیاب 

ودې جیلۍ په خېل و کناب رکې به ماسب رگلملر وک کړئ. 

١١‏ - د معدې د دېوال غدې د ٢٨11117777‏ سه انزایمونه تولیدوي. 

-٢‏ - د وړوکولمو د پوښښي حجراتو د پلازمایی غشا گونجې ومېږي. 

-۳٣‏ د انسان د د هضمي سیستم غړي په خپل وکتابچ وکې رسم او د هغوی د مختلفو برخو 
نومونه ولیکئ. 


آیا پوهېږئ یو شخص کولای شي چې د څو محدودو ورځو لپاره 
له اوبو پرته ژوند وکړي. له خوړو پرته شونې ده چې انسان له يوې 
اونۍ څخه ډېره موده ژوندی پاتې شي» خ وکه یو شخص یو څو 
دقیقې تنفس ونه کړای شي» مري. 
ولې زموږ بدن آکسيجن ته اړتیا لري؟ په تیرو لوستون وکې مو زده 
کړل چې د بدن ژونکې (حجرې) غذابي سواد د اکسيجن په مرسته 
سوځوي» ترڅو د هغو له انرژي څخه د خپلو فعالیتونو لپاره گټه 
واخلی. بدن د شاوخوا له هوا څخه د خپل د اړتیا وړ هوا اخلی او 
|د هغې په وړاندې کاربن داي اکساید» چې د بدن لپاره زیان لري» | 
خارجوي. 
٢٢١‏ زموږ بدن په څه ډول کاربن دای آکساید دفم کوي؟ د بدن کوم غړی 
۱ د کاربن ډای اکسايډ په دفع کول وکې ونډه لري؟ آیا امکان لري چې 
٢٢٢.‏ له آکسيجن سره یو ځای ځینې ميکروبونه هم بدن ته ننوزي؟ 
عف فا آیا بد کولای شي د هغوی پر وړاندې مجادله وکړي؟ د دې فصل 
په پوهېدو سره کولای شئ پورتنیو پوښتنو ته ځواب ورکړئ. 


د تنفسي سیستم د غړو جوړښت او دندې: 

د انسان تنشسي سیستم د هوا له لارو او سرو څخه عبارت دي. 

کله چې هوا د پزې له لارې بدن ته ننوزي له کومي او حنجرې څخه تېرېږي او د قصبة 
الریې او برانشونو له لارې سرو ته رسېږي. په هوايي کڅوړ و کې» چې د سرو په منځ کې 
ځای لري. د غازونو تبادله صورت مومي. تنفسي سیستم غړي او د هغوی دندې په لاندې 
توگه معرفي کیږي: 

د پزې تشه: هغه هوا چې پزې ته ننوزي د لزجی مایع او په پزه کې د ننه د نریو ویښتانو 
(سيلیا) په واسطه تصفیه» توده او نمجنه کېږی او همدارنگه خاورې» دوړې او ميکروبونه 
چاڼېږی. 

کومی 17 ۱317):د تنفس په وخت کې له کومي څخه یوازې هوا تېریږي. څرنگه چې د 
مخه مو ولوستل د غذايي موادو او اوبو د تیرېدلو پر مهال تنفسي لاره د کومي د وړې ژبې 
په واسطه تړل کېږي او خورآکي توکي د مرۍ په لوري وړل کېږي او حنجرې ته نه ننوزي. 
حنحره «وچه غاړه) 997ص ل: له کومي څخه وروسته وچه غاړه موقعیت لري چې دوې 
پردې يا د غر (صون) تنابونه لري. غر دصوتي پردو د رپېدو او د هغو عضلو د اتقباض او 
انبساط له کبله» چې ورسره نښتي دي» تولیدیږي. د غر د تنابونو جوړښت په نارینه او ښځو 
کې توپیر لري. دا توپیر د هغوی د غْرٍ د توپیر لامل کیږي. باید زیاته شي چې د سگرټو او 
د چلم څښل د غر پردوته زیان رسوي. 


لا تا فکر و کړئ: 

په حنجره کې دوې عضلاتي پردې موجودې دي چې صوتي تنابونه ورته ويل کېږي. له دغې برخې څخه د هوا 
تیرېدل د هغوی د رپېدو او د غر د تولید لاىل گرځی. ستاسی په نظر آیا انسان د هوا د خارجېدو یا د هوا د 
داخلیدو پر سپال خبرې کولای کي! ولئ! 


قصبة الریه 17۵1163): یو هکرپندوکی(غضروفی) تشه لوله ده چی 
له حنجرې څخه وروسته موقعيت لري او هوا ور څخه تیریږي. 
قصبة الریه د ٠۰۵‏ سانتي مترو په شاوخوا کې قطر او ١١‏ سانتي متره 
اوږدوالی لري. پاسنۍ برخه یې حنجرې او ښکتنۍ برخه يې په دوو 
کیڼو او ښي برانشونو (87012612108) پورې» چې هوا سرو ته لیږدوي 
نښتې ده. د قصبة الریې دننه سطحه د نمجنو وېښتانو (سیلیا) په واسطه 
پوښل شوې ده چې د ميکروبونو خاورو او دوړو له چاڼ سره مرسته 
کوي او سرو ته د هغوی د ننوتلو مخه نیسي. 

د قصبة الریې وروستۍ برخه په دوو څانگو یا برانش وېشل کېږي. 
ښی برانش ښي سږي ته اوکيڼ برانش يې کیڼ سي ته ځي. 
سږي 01085 ): سري له هوا څخه ډک سفنجي ډوله ارتجاعي 
بالونونه دي چې د ټټر دننه د زړه ښي اوکيڼ خواته د حجاب 
ځار د هپ ار برانشونه د سي په دننه د برانشیولونو 
(87006110165) په نامه پرکوچنیو څانگو وېشل کېږي. په پای 
کې برانشيولونه په هوايي کڅوړو پای ته رسیږي. هوايي کڅوړې 
د غازونو د تبادلې اصلي ځای دی. هره هوايي ککڅوړه زیات وېښته 
ډوله رگونه لري چې اخستل شوي اکسيجن جذب اوکاربن 
ډای آكکساید» چې د بدن له حجراتو 
څخه اخستل شوی دی» د هوایی 
کڅوړو د ننه آزادوي. هر سری په 
میلیونونو هوايي کڅوړې لري. د 
سرو د کڅوړو عمومي سطحه له سلو 
و مربم مترو څخه ډېره ده دیعني د ری 


۷ آ عمومي سطعه د بدن د پوستکي 
1 0 : 1 70 1 ئ لن کوس دنه ده له همدې کله 
غاب حاخح . که 2 پوره ه اندازه ه آکسيجن اخلي او 


د (۲-۱) انځور تنفسي سيستم 


د (۲-۳) انځور د سږو داخلي 
جوړښت 


د پسه یو روغ سری چمت وکړئ او ترکتلو وروسته يې لاندې پوښتنو ته ځواب ورکړئ: 
۱- قصبة الریه او برانشونه څه ځانگړتیاوې لري؟ په هغوی باندې له لاس وهلو وروسته ځواب ورکړئ. 
۳ سري د لاس وهلو په وخت (د هوا له ورکولو د مخه او د پسپ په وسيله د هوا له ورکولو څخه وروسته) څه 


ډول حس کېږي؟ 

۳ د سرو رنگ په کوم شي پورې اړوند وی؟ 

۴ د سري یوه برخه پرې کړئ. په پرې کړ شوې برخه کې کوم شیان کتلای شئ. خپلې لیدنې کتنې ولیکئ او 
یو له بل سره پرې خبرې وکړئ 


د تنفس عمليه: د تنفس عمليه سرو ته د هوا د داخلېدو 
( 17315691 185) او له سرونه د هوا له ولو ( ٥۵1۱0‏ ز)؟3)) څخه 
عبارت ده. دهوا په داخلیدو د ټټر د قفس حجم زیاتیږي چې له دې 
کبله د ټتر د پنجرې داخلي فشار ټیټیږي. برعکس د ټټر د قفس 
دحجم په کوچني کېدو د ټټر په دننه کې د هوا فشار زیاتیږي او له 
سرو څخه د هوا د وتلو لامل گرځي. په سر وکې د غازونو تبادله سر 
ته رسیږي. یو ځوان انسان په یوه دقیقه کې له ۱١‏ نه تر ٨٢‏ ځلو پورې 
سا اخلی وما اشمثار همر دا ستراحت په وخت کې کميږي او 


دکار او ورزش په وخت کی زیاتیږي. 


ا- له لاندې ٢‏ سره سم یو موډل جو ړکړئ. دغه موډل د ټتر د پنجرې او 
دشی نا وول دص د دغه ودل ونی رد له سرو سار او 
برانشو نو سره معادلې دي؟ ٧‏ 

۳ ربړينه پاڼه 080 خواته راکاږئ. پوکڼیو ته په ځیر وگورئ یی څه 


پیښیږي؟ 

اوس لاندې پوښتنو ته ځواب ورکړئ: 

ال کله چې ربړینه صفحه لاندې خوا ته کاږئ د لوښي (بوتل) د ننه حجم او 
فشاراه دول تغيیرکوي؟ 

ب- د الف پوښتنې د ځواب په مرسته څرگند کړئ چې ولې پوکنۍ د ربړیني 
صفحې د کاډلو پر مهال له هوا څخه ډکیږي؟ 


د (۲۳) انځور د ټټر د پنجرې موډل 


د ويني په واسطه د غازونو لېږدېدل:اکسيجن ډيری 
د هيم وگلوبین په واسطه لېږدول کېږي چې د وینې په سروکرویاتو 
کې موجود دی. کاربن دای اکساید په وینه کې ډیری په پلازماکې 
دمحلول په بڼه لومړی زړه ته او له هغه ځای څخه د اطراح لپاره 
سرو ته وړل کېږي. 


په هغه هوا کې د کاربن دای اکساید د شتون ثبوت چې له سږو څخه 
خارجیږي. 

- - لره چونه (چې اوبه ورته نه وي رسېدلې) په اوب وکې حل او 
777د7474 1 

۳ د چونی اوبه په یوه ښيښه يي تیوب کې واچوئ او د یو 1 
کرکدی هره به واسطه ې د شود یولار له هغه کې پر ان 
کن 

- د چونې په اوب وکې څه بدلون رامنځته کیږي؟ 

- څنگه پوه شو چی دا بدلون د هغی هوا له کبله دی چی له 

سرو خته وکلې ده؟ ِ د (۲-۴) ان ٢‏ 


(۲-۴) انځور د کاربن 
اوکساید د شتون ثبوت په سو کې 


د تنفسي سیستم ځينې معمولي ناروغۍ 
والگکی ز( ای 0:01 00):د والگي د ناروغۍ عامل یو ډول 
ویروس دی چې د الکترون میکروسکوپ په وسیله لیدل کېږي او په 
هر موسم کې موجود وي. ددې ناروغۍ عامل د خولې د لاړو او د 
پزې د اوبو په وسیله د ټوخي او پرینجېدلو په وخت کې خارجیږي. 
که روغ سړی په ویروس باندې ککړه هوا تنفس کړي د والگي په 
ناروغۍ اخته کېږي. 
شخصي روغتیا ساتنه د والگي او هغه ته د ورته نورو ناروغیو له 
مخنیوي سره مرسته کوي. 
انفلونزا 1011106073):د انفلونزا د ناروغۍ عامل یو بل ډول 
ویروس دی چې د والگي له ویروس سره توپیر لري. په دې ناروغۍ 
کې سربېره پر هغو نښو چې د والگي په ناروغ ۍکې لیدل کېږي» 
اررع مخت ار سښترو ره همدارنگه د ناروغ پزه سوځي او 
نرۍ او ټینگه مایع بې له پزې بېیږي. د انفلونزا ناروغي د والگي په 
پرتله ډېر دوام کوي او ډېر استراحت ته اړتیا لري. 
توب رکلوز 010574ن67 1 1):توبرکلوز یا د نري رنځ ناروغۍ تر او 
سه پورې د یوې سترې روغتیايي ستونزې په توگه مخ په ودې 
هېواد و کې پاتې شوې ده او که درملنه یې و نه شي 3 مرینې لامن 
گرځي. د نري رنځ ناروغي د بکتريا په واسطه منځ ته راځي او زیاتره 
د هوا د د تنفس او د ناروغۍ په عامل باندې د ککړو څاڅکو په وسیله 
لیږدول کېږي. 
همدارنگه نری رنځ د ککړو شيدو په خوړلو» ککړو لوښو کاليوء 
د مخ وچولو ټوکر او نور و ککړو شيانو په وسيله روغ شخص ته 
لیږدول کېږي. د ناروغۍ نښې نښانې دوامداره ټوخی» د سا اخستلو 
ستونزه»ء ستړياء تبه» اشنا وله ډنگروالی» د ټټر خور» وینه 
لرونکي بلغم او نور دي. 
نوو زېږېدلو ماشومانو ته د بي سي جي (ت8))6) واکسین کېږي» 
چې د دې ناروغۍ په مقابل کې معافیت تر لاسه کړي» ٠‏ ځکه وقايه 
تر درسلنې بهتره او ارزانه ده. 


د دویم څپرکي لنډيز: 


هوا د پزې» خولې» کومي» توتکې» قصبهة الریې او برانشونو له لارې سرو ته ننوزي. 
4ه سي له هوا څخه ډک سفنجي ډوله ارتجاعي بالونونه دي چې د ټټر د پنجرې په منځ کې 
4 زړه ښي اوکيڼ خوا ته او د حجاب حاجز د پاسه موقعیت لري. 

برانشونه په سر و کې په برانشیولونو باندې وېشل کېږي. 

په دتارحی تنفس په عيليه کې دو مرحلی شاملی دي. سرو ته د هوا ننوتل او له سږو څخه 
د هوا وتل. : : : 

د اکسيجن ډېره برخه د هموگلوبین په واسطه» چې د وينې په سر وکرویات وکې موجود 
دی» د بدن حجرو ته لي دول کېږي. ٣‏ .۱ 
دکاربن دای آکساید ډېره برخه د وینې په پلازماکې په په منحل توگه لېږدول کېږي. 

4ه د تنفسي سیستم معمولي ناروغي له والگي» انفلونزا او نري رنځ څخه عبارت دی. 


د دویم ځپرکي پوښتنې: 

تتريحي پوښسي؛ 

١‏ - په سر و کې د غازونو تبادله په څه ډول سرته رسیږي؟ 

۳ هوا له کومو لارو څخه سرو ته ننوزي؟ په ترتیب سره یې نومونه واخلئ. 

۳ د والگي او انفلونزا ترمنځ توپیر څرگند کړئ. 

تش ځایونه په خپل وکتابچ وکې په مناسب وکلمو ډک کړئ. 

برانشونه د سرو په د ننه د 0 په نامه په کوچنیو څانگو وېشل کېږي. 

د اوبو او غذايي موادو د تېرېدو په وخت کې تنفسي لارې د سدد060206060 په واسطه تړل کېږي 
چې حنجرې ته د خورآکي موادو د ننوتلو مخه ونیسي. 


سم ځواب وټاکئ او په خپل وکتابچ و کې یې وليکئ. 


١‏ د آکسيجن ډیره برخه د هموگلوبین په واسطهء چې په وجود لري» د بدن حجروته 
لېږدول کېږي. 

الف- د وینی دمویه صفحات ب- د وینې سره کرویات 

د د وینې سپين کرویات د د وینې پلازما 

۷- په سرو کې د غازونو تبادله په 777747771 ٢‏ کې سرته رسیږي. 


الف- برانشونه نه ښي بطن ج- هوايي کڅوړې د- هیڅ یو 


ٍ 7 
د وینی د دوران سیستم ۵٥17 69٨٥‏ لن ل) 
2 اا بدن د لمباء سندرو ویلو» مطالعې او ان د استراحت پر 
مهال خورآکي توکي» ٢"‏ 8 فاضله مواد لیږدوي. 
سا وا دی اا سس ٢٢‏ رد 
و با و دي خوار ٥‏ 
بدن د غړو حجرو ته لار پيدا کوي؟ د بدن حجرو ته د دغو موادو 
د لیږدولو ځواک د کومو غړو په وسیله تر لاسه کیږي؟ په تیرو 
کلون وکې مو د زړه په هکله ځينی مطالب لوستي دي. اوس ددې 
څپرکي په لوستلو به تاسو د زړه» شریانونو» وریدونو او ويښته 
ډوله رگونو(شعریه عروق) جوړښت او دندې وپیژنئ او د وینی 
د دوران د سیستم له ستونزو سره به اخاشن. همدارنگه به وویلای 
شئ چي د ويني د دوران د سيستم غړي څنگه په گډه کا رکوي. 


ا 


وبنه 


د حیواناتو په بدن کې وینه مختلف توکي لیږدوي. د وينۍ حجم د غمر 
اورجنس په پرلله کوبیر کري. د وینې حجم په ښځ وکې له ۴۰۵ څخه 
تر ۵۰۵ لیترو پورې او په سړ وکې له ۵ څخه تر ٢‏ لیتر پورې رسېږی 
منحل غازونه لکه اکسيجن له سرو څخه د بدن ټولو نسجونوته او 
کارین دای آکسايد د بدن له نسجونو او حجرو څخه سروته د وینې په 
واسطه لیږدول کیږي. وینه غذايي مواد» » وبه» مالگه»ء » انتي باډي» آیونونه» 
انزایمونه» هورمونونه او له کاره وتلي زیاتي توکي د بدن له يوځای څخه 
بل ځای ته لیږدوي. وینه یو ارتباطي نسج دی چې له دوو برخو یعنې 
مایم او جامىد څخه جوړه ده» چې مایع برخه یې د وينې پلازما او جامده 


برخه غه یې د وينې دکرویاتو یا حجراتو څخه جوړه شوې ده. 
د وبنې اجزاوې 
د وينې پلازما :ابوسو ته ورته ژیړ رنگه مايع دم چې د زیني 


دد يدج جورري ار ۶ و خ7ضږض: 0:7 


منحل مواد لکه قندونه»ء پروتینونه» 
ویټامیتون" هورمونونه غارونه او |ه سر ورو 
معدنی توکی لري. هغه جامده 
برخه چې په پلازماکې لامبو وهي 
د وینی د کرویاتو په نامه یادیږي. 
د وينې کرویات: د وينې کرویات 
د وینسې وه حجم جوړوي. د 
وینې کرویات په دري ډوله دي: 

سره کرويات ٥6٤٨(‏ ې ۳17701706 
سپین کرويات ٠6٤‏ ې 160166) او 
دمویه صفحات .(65) ې 127010706) 
د وینی دکرویاتو عمده ځانگړتیاوې په 


٠-۱‏ جدول کې ښودور موي دي ٢٢‏ )هه 


)٣-١(‏ انځور د وینی د کرویاتو ډولونه 


٢۲ 


-١(‏ ۳ جدول د وینې د کرویاتو عمده ځانگړتیاوې 
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177د ووه ٢‏ 


یک فکر وکړئ 


- ناروغۍ روگ د 
کوونکو ميکروبونو په 


وړاندې د بدن دفاع 


ارع عبر ن۹ ورځو پورې 
وي. په هره ثانیه کې په میلیونونو 
سره کرویات له منځه ځي او په 
همدې شمير بیا جوړیږي. 


8-0 لرونکي دي او مختلف 
ډولونه لري. له ميکروبونو سره 
په مختلفو لارو مبارزه کوي او له 
سر وکرویاتو څخه لوی دي. 


هسته نه لري. عمر یی ډیر لنډ 
دی. غیر منظم شکلونه لري. 


- د کوم ډول کرویاتو شمیر له نورو ډولونه څخه زیات دی؟ د هغو اهمیت په څه کې گورئ؟ 
۳ که د چا وینه د ټپ له امله جاري او وينه یې ونه دریږي» فکر وکړئ چې د هغه د وینې په کوم وکرویات و کې 


ستونزه وجود لري؟ ک رکد یې کړئ. 


۳ که چیرې کوم ميکروب زموږ بدن ته ننوزي» د کوم ډول کرویاتو شمیر زیاتیږي او ولې؟ 


٣۳ 


د وینې گروپونه 

ځينې وخت یو ناروغ شخص د یوبل شخص وینې ته اړکیږي. په 
دغه صورت کې سپمه خبره داده چی چې د وینې ورکوونکي او ویني 
اخيستونکي ترمنځ د وينې د ګروپ سمون وجود ولري. د انسان 
وينه پر ۸ ,8 ,۸ او صفر گروپونو ویشل کيږي. که چیرې د 
وینې اخيستونکی شخص وينه د وينې ورکوونکي شخص له وینې 
سره سمون ونه لري» د وینې اخیستونگي سړی د وینې د پړن کیدو 
لال گرځي»ء په نتيجه کې سخته تبه او د شریانونو بندوالی منځ ته 
نزازي شننا یئ د مړینې لامل شي. د وینې د انتقال دیاگرام په ) )٣-٢(‏ 
شکل کې ښودل شوی دی. په دې دیاگرام کې وکتورونه د وینې 
ورکوونکي او وینې اخیستونکي ترمنځ د توافقی ښکارندوی دي. 

د 11 فکتور: 

یوه بله ماده دځینو وگړو په وینه کې شته چې لومړی پلا د 1116815 
په نامه دیو ډول بیزوگانو په وینه کې کشف شوه . له همدي کبله د 
فکتور په نامه یادیږی. د هغه وگړو چې وینه يې دغه ساده لري 
د 1 مثبت 612 ۳1) ( ( او هغه کسان چې وینه يی دغه ماده نه لري 
د 16 منفضی ( )په نامه یادیږي. کیدای شي د د څلورو گرویونو 
2160 هریو 113 مثبت او یا 188 منفي أوسي .دغه فکتور 
هم د وینې په لیږدول وکې په پام کې نیول کيږي. هیڅکله د 182 
مثبت وینه 112 منفي وینې ته نشو ورکولای. 


د )۳-٣۳(‏ انځور د وینې د لیږدونې دیاگرام 


د وبسې رگونه: 


له منشعبو ټیوبونو څخه عبارت دي چې د بدن په 
ټولو برخ و کې شتون او په منځ کې بې وینه جریان 
لري. د وینې رگونه د وینې د لیږدونې په وسیله 
غذايي موادء اکسيجن» اوبه او نور توکي د 
بدن ټولو حجراتو ته رسوي او په مقابل کې 
فاشله ولیه کاوی داى اکسايد اوپوزه چی 
د حجرو لپاڼه غير ضروږي او ان زيالمن دي» 
راټولوي او دفع کولو لپاره یې اطراحي غړو ته 
رسوي. د وینی رگونه په دري ډوله دی: وریدونه» 
شریانونهء او ویښته ډوله رگونه. 
شریانونه ,6/165): هغه رگونه دي چی له زړه 
څخه وتلي او د بدن په مختلفو برخ وکې ويشل 
شوي دي. شريانونه پاکه وینه ( زیات اکسیجن 
لرونکي وینه) د بدن ټولو برخو ته رسوي. 
ريوي شریان یوازنی شریان دی چی ناپاکه 
وينه (د لږ آکسيجن او زيات کاربن دای 
آکساید لرونکی) له زړه څخه سرو ته رسوي. 
شریانونه پېړ دیوأل لري او د بدن د سطحې په 
هرو ورا ورا د د 
وربدونه :)۷٧٠٨5‏ هغه رگونه دي چې 
د بدن له مختلفو برخو څخه ناپاکه وینه ټولوي 
او زړه ته یی رسوي. پرته له ریوي وريد» نور 
ټول وریدونه ناپاکه وینه لري. ریوي ورید پاکه 
وینه له سرو څخه زړه ته رسوي. ډیری وریدونه 
په خپله لاره کی دریڅې ۵٩٧١٩(‏ ) لري چې 


تنه او پښی د وينې د راگرځيدو سمخه نيسي. وريدونه 
(۳۳) انځور د وینې د د شریانونو په پرتله نری دیوال» د وینی لر فشار او 


کوچنی او لوی دوران سسي 
0-2-0717 د بدن تر پوستکی لاندې موقعیت لري» 


۲۵ 


ويښته ډوله رگونه: 1٠‏ لالح۵ )): 

شریانونه چې له زړه څخه راوځي» ټول بدن ته ځي او په کوچنیو 
څانگو ویشل کيږي. دغه کوچنۍ څانگې بياهم په کوچنیو څانگو 
ویشل کيږي. په پا کې د بدن په نسجون وکې د حجرو ترځنگ 
هومره نري او نازکه کیږي چې له میکروسکوپ څخه پرته یې 
لیدلای نه شو. دغه ويښتو ته ورته نریو رگونوته ويښته ډوله یل 
کيږي. ویښته ډوله رگونه د بدن په ټولو برخ وکې شته. د وینې او 
نسجونو ترمنځ د غذايي موادو جذبيدل اود غازونو بدلیدل د ویښته 
ډوله رگونو له لارې سرته رسیږي. 


انورک 
مخکی ىو وویل چې پرته له ریوي شریان څخه نورټول شريانونه پاکه وینه او پرته له ریوي 
وريد څخه نور ټول وریدونه ناپاکه وینه لري. ددي ځانګړتیا لامىل په څه شی کی وينئ؟ 


:)٢٧٠ ٥۵ زړ‎ 


زړه له یو ډول ځانگړې مخططې عضلې څخه» چې د زړه دامښلي 
په نامه یادېږي» جوړ شوی دی او د ټټر د پنجرې دننه د سرو ترمنځ 
ل رکيڼ خواته واقع او د پریکارديوم 671630710171( په نامه د 
یوې نازکې 0041 احاطه شوی دی. نوموړې یوه غبرگه 
پرده ده چې له مایم څخه ډکه ده او زړه له سولیدو څخه ساتي. 
د هرسړي زړه تقریبا د هغه د موټي په اندازه دی. 


د زړه جوفونه: زړه په دوو ښي اوکيڼو برخو باندې ویشل شوی 
دی. دغه دوه برخې بياهم په پلنوالي» په پاسنۍ او ښکتنۍ برخو 
ويشل شوي دي. پاسنۍ برخې» چې نازک دیوال لري» د دهلیزونو 
17105 )په نامه او لاندینۍ برخې» چې پیړدیوال لري» د بطنونو 
٥٩٠65‏ ۷) په نامه یادیږي. په دې ترتیب زړه په دوو برخو ښی 


دهلیز او ښي بطن اوکيڼ دهلیز اوکیڼ بطن 
. باندې بېلیږي. 
چپ بطن 0 د زړه دریڅځې ۷۵٧٧۴٧‏ : 

0 ې د له لص اوک جوفونه داسې واقع 
شوي دي چې یو دهلیز بل دهلیز او یو 
بطن بل بطن ته لاره نه لري. ښي دهلیز 
له ښي بطن سره اوکيڼ دهلیزله کيڼ بطن 
سره د دریځو په وسیله اړیکی لري. 

د انسان زړه څلور درییڅې لري. دوه دریڅې 
د دهلیزونو او د بطنونو ترمنځ او دوه نورې 
ښی بط ٢‏ ښۍفهلیز دریڅې د بطنونو او لویو شریانونو ترمنځ واقع 
(۳۴) انځور د انسان زړه دي. د وینی حرکت تل د دریځڅو د خلاصیدو او تړل کیدو په 
وسیله کنترولیږي او یوطرفه دي. د وینې د بهیر له امله دریڅې 
خلاصيٍي او وینه له هغوی څخه تیریږي. دریڅې داسې 

په تړلي حالت کې : ځای په ځای شوي چې د وينې د بېرته راگرځېدو مخه 
سی د ېي دعليو او چی بطى ینځ درې پله 
لرونکي دریځه (0 ن2 1171605) او دکين دهلیز اوکیڼ 
بطن ترمنځ دوه پله يی دريځه (81810) وجود 
لری د ريوي شريان( ۸7٧67١‏ 90100003۳۷) او 


لاندینی لوی ورید 


په خلاص حالت کې ریوي شریان دریڅه 
په خلاص حالت کې د ابېر شریان دریڅه 


په ترلی حالت په سسټا 

007 ۳ 9 77477707710 55 
په خلاص حالت 

0-0 موقعیت لري. 


د زړه رگونه: زړه د بدن ټولو برخو ته وینه پمپ 
کوي. یا پوهیږئ چې د زړه حجرې د اړتیا وړ وینه په 
څه ډول اخلي؟ د زړه د آکلیلی شریان (0:02377)) 
له لارې» چی له اب هر شریان څخه سرچینه اخلی» د 


: زړه د عضلې ټولو برخوته وینه رسوي. زیاتي توکي 
اه او ,6 د اکلیلی وریدونو په وسیله اخلي او د زړه ښي 
(۳-۸) انځور د زړه دریڅې دهلیز ته لیږدول کیږي. 


٧ 


د زړه د فعالیت دوران: وینه زړه ته له راتگ وروسته تر بېرته وتلو پورې یو دوران 
کوي» چې اغېزه يی د زړه په ضربان کې څرکندیږی. وينه په بدن کې له دوران څخه 
وروسته د زړه د وریدونو له لارې ښي دهلیزته ځي. وروسته د زړه په هر ضربان کې د 
زړه دهلیزونه راټولیږي (سنقبض کيږي) او وینه بطنونو ته ځي. د ویلې له فشار سره د 
دهلیزونو او بطنونو ترمنځ دریڅې(دري پله بي او دوه پله يي )خلاصيږي. وروسته د 
بطنونو په ډکیدو سره هغوی راټولیږي. په دې حالت کې دوه او درې پاټکیزې (پله بي 
دریڅې په کلکه تړل کیږي او یو غر تولیدوي چې هغه د زړه لومړی غر دي. وروسته 
د لوی شریان او د ریوي شریان دریڅې خلاصيږي او وينه له کيڼ بطن څخه لوی 
شریان ته او له ښي بطن څخه ريوي شریان ته ننوزي. په دغه حالمت کې دا دریځې په 

کلکه تړل کیږی ترڅو بطنون و کې د وینې د بېرته ګرځیدو مخنیوی وکړي. کوم غږ چې 
د هغې له کبله منځ ته راځي د زړه دویم غر دی. .وروسته بيا له يوې ثانیې نه د لر وخت 


لپاره زړه استراحت کوي. 


فعالیت 
یو قیف واخلئ اوخوله یې پ رکاغذ یا پلاستیک بنده کړئ. د قیف په وروستۍ برخه کې یوپیپ وتړئ. د قیف خوله 


پر زړه اود ویب خوله خبل څوږ 2 ويسي. زړه ٥‏ غږ ښه ښکاره اوریدل کیږي. زد هکوونکي باید د زړه لومړی او 
دویم غر واوري اود هغوي ډولونه تشخیص او بیان کړي. که چیرې پر رگونو باندې په تیره بیاد لاس د بند پر رگ 
گوته کېښودل شي په رگ کې د زړه د ضربان اغیزه احساسيږي چې د نبض په نامه یادیږي. 


د انسان زړه په عادی حالت کې په هره دقیقه كي لر او ډېر 
۰٠‏ ځلې ټوپونه وهي. د دروند کار او ورزش او يا د تبې په 
وخت کې د زړه ضربان زیاتیږي.د دښتې د مرو زړه په هره 
دقيقه کې ٨٠۰‏ ۴۰۰ ځلې او د فیل زړه چې یو لوی حیوان دی» 
»اي ټوبونه وهي. 


٨٢ 


ولې په مختلفو شرايط وکې د وگړو د نبض شمېر د بیلگې په ډول د استراحت او د ورزش په حالت کې» یو له 
بل سره توپیر لري؟ 


د پسه د زړه سپړل او څېړل. 

د پسه يو روغ زړه پیدا کړئ. 

١‏ لومړی دهغه بېرنۍ برخې په ځېر وگورئ. کوښښ وکړئ چې د 
هغه دهلیزونه اوبطنونه د بېر له خوا وپېژنئ. 


۳ يو پنسل یا خودکارقلم هغه رگ ته ننباسئ تر څو د زړه بیخ ته 
ورسيږي. وروسته بیا د قلم په اوږدو زړه په بیاتي پرانیزي. په دې کار 
کیڼ دهلیز اوکيڼ بطن پیداکړئ. 

۳ له دغه غوڅولو سره موازي د زړه ښي خواته ځای څېرې کړئ چې 


د وینسې دوران:د وینې دوران په دوو برخوء لوی دوران اوکوچني دوران» ویشل کیږي. 
څرنگه چې په (۳.۳) شکل کې وینئ» د وباې د جریان عملیه د زړه له گيڼي بطن څخه د بدن 
ټولو برخو ته او د هغې راگرځېدل د زړه ښي دهلیز ته د وینې د د لوی دوران په نامه یادیږي. 
دارینې د جریان عملیه د زړه له ښي بطن څخه سرو ته او له سرو څخه د زړه کیڼ بطن ته 
د کوچني دوران په نامه یادیږي. 


فعالیت: 


-٢و-و77دد27و7‏ 0-4 په مخ کې د وینې دوران د څو دانو سور رنګه او بي رنګه پوکڼیو په وسيله د 
)٣-۳(‏ شکل له مخې د ښوونکي په مرسته کل کی 


لمف (17:201): زړه د وينې د هر پمپ پر مهال د زیات فشار له امله یوه اندازه متحل 
مواد د ویښته ډوله رگونو له ناک دیوال څخه د نسجونو په تش ځای کې توييږي او بيرته 
رگونوته نه ورځي. د وینې سپین کرویات د ویښته ډوله رگونو له دیوال څخه د نسجونو تشې 
ته ننوزي. 


٩ 


د سک مه کش اى کي موو کم ادمکار#اسام سوروېي چې 
ځانگړو رگونو (لمفاوي رگُونو) ته شوزي اوبیا د وینې جریان ته 
رسيیږي. لمفاوي رگونه دریڅې لري چې لمف ته د وینې په لوري 
حرکت ورکوي او د هغه د راگرځيدو مخه نيسي. لمفاوۍ رگونه په 
خپله لاره کې له لمفاوي غوټو څخه تېریږي چې په دغه غوټوکې 
سپین کرویات موجود دي اوکولای شي وینې ته له ورغلو میکروبونو 
سره مبارزه وکړي. 
د وينې د دوران ستونزې: 
هرکال په په سل گونو زره انسانان د چاغوالي او د وینې د لوړ فشار له 
امله مري. د وینې د دوران ستونزې د سگرټپ څکولوء په وینه کې د 
کلسترولو (د وینې غوړ) د اندازې لوړ والی» روحي فشار او د ورزش 
د کموالي له کبله منځ ته راځي. رشنده غذايي رژيم اومنظم ورزشض 
کولای شي د وینې د دوران ستونزې تر یوې کچې لرې کړي. 
د يړوحملهند وول هوه صفرام د يشود له ابا چي د 

زړه حجرو ته د وینې او اکقسیجن د ته رسېدو لال کېږې منځنه هغه شریان چې وینه د زړه 
راځی د وره د شرران بنديدل (515 ۸16705067 ) هغه وخی (عضلې ته رسوي 
منځ ته راځي چې د وینې د رگونو په دننه دیوال کې کلسترول 
د يو پوښ په ډول جوړیږي. د کلسترول تولیدېدل د وینې 
د رگونو د قطر پېړوالی او نرموالی کموي. د وینې د بهیر 
ورو والی د زړه په حجراتوکی الس دکنوالى سل 
کېږي. پرت له اکسی څمخه د ژره سجرې ډېر ژر له مخنځه 
ځي. کله چې د د زړه حجرې په پوره اندازه له منځه لاړې 
شي » زړه ښايي ودريږي. 
دوينې لورفشار هه ٥7٧::‏ تل : زړه د اتقباض(راکښل) 
په حال کې وینه په ډېر زور شریان ته لیږدوي» چې له دې امله 
د رگونو پر دیوال فشار راځي. دغه فشار ته د وینې فشار ويل 
کیږي او د فشار دکتلو د آکې130:010:666) په وسیله د نو سن 
مټ له شریان څخه معلومېږي. په غیر نورمال ډول دوینې د فشار د زړه هغه برخه چې د اکسیجن دنه رسیدلو 
لوړيدل د وینې له لوړ فشار څخه عبارت دی. د وینې فشأر د زړه د حملې له کبله د زړه عضلې زیان موندلی. 
د زړه د دريدو» مغزی سکتې او د پښتورگو د نايش لوئ افغالۍ خطر ۳-۷ انځور آکلیلی شریان 
دی. 2 


د دریم څپرکي لنډيز: 


د وينې په دند و کې د |لل مور غذايي توگو؛» دفاعي حجرو او د وینې پرڼ کېدل دي. د 
بد په حجر وکې د کاربن ډای آکساید په څېر له کاره وتلي مواد اطراحي غړو ته لیږدوي. 
ه د وينې په رگونوکې؛ شریانونهء وریدونه او ویښته ډوله رگونه شامل دي. 

4 د وینې څلور اساسي اجزاوې عبارت دي له پلازماء د وينې سره کرویات» دو 

کریان ار نو فکفجات. 

ه هر سړی د وينې ,۸1,18 او« (» له گروپونوڅخه یوگروپ ری 

له د انسان زړه د زړه له عضلاتي نسجونو څخه جوړشوی دی اوپه ښیو ا وکیټوبرخو ویشل 
شوی دی -- ھن سه 7 177 د ښي او کين هره 
یوه برخه بیاهم په سور(عرض) په دوو برخو ویشل شوی ده چې د دهلیزونواو بطنونو په نامه 
یادیږي. 

ه د دهلیزونو او بطنونو ترمنځ او د بطنونو او شریانونو ترمنځ دریڅې ځای لري چې د وینې 
د بیرته گرځیدلو مخه نیسي. 

4ه د وینې د دوران ستونزې د سگرټو څښل؛ په وینه کې د کلسترولو لوړ والی» روحي فشار 
او د ورزش کموالی دی. 

ه د وینې لوړ فشا رکولای شي د زړه د حملی» د زړه د دریدو» مغزي سکتې او د پښتورگو 
7 1417 0 : : 


۱ 


د دریم څپرکي پوښتنې 


۱- وینه له کومو اجزاوو څخه جوړه شوې ده؟ 

۲ د وینې د گروپونو نومونه واخلئ او د گروپونو له مخې د وینې د لیږدونې څرنگوالی په 
دیاگرام کې وښایاست. 

۳ شریان او ورید یو له بل سره څه توپیر لري؟ 

۴ د زړه لومړی غر او دویم غږ په څه ډول تولیدیږي؟ بیان یې کړئ. 

تش ځايونه په مناسب وکلمو ډک کړئ او په خپل و کتابچوکې یې وليکئ. 


۵- د وینی درې ډوله رگونه عبارت دي» له 0 3 4 
-١‏ د وینې سره کرویات په 7 0س 0 .کې جوړیږي. 

سم ځواب و ټأکئ او په خپل وکتابچ و کې یې وليکئ. 

۷- د وینی جامد مواد د 8 


العا کواۍ پل خ یروش 
لاندې سمو جملو ته په خپل وکتابچو کی د (ص) توری او ناسمو جملو ته د (غ) توری 
وليکئ. 


۸ شریانونه ناپاکه وینه د بدن له حجرو څخه زړه ته لیږدوي.( ( 
۹ په هرملي لیتر وینه کې د سپین وکرویاتو شمیر پنځه میلیونه دی.( ِ( 
۰- د انسان زړه درې جوفونه» دوه دهلیزونه او یو بطن لري. ) ( 


٢ 


ول سک 
د اطراح سېستم 


/ د ژوندیو موجوداتو د بدن حجرې راز راز فعالیتونه تر سره کوي چې له کبله 
یې زیانمن او بیکاره مواد رامنځته کېږي. سواد لال وت 1 
شي » ترڅو حجرې خپلو حياتي فعالیتونو ته په طبیعي توگه دوام ورکړای 
شي. وینه دغه مختلف مواد راټولوي او اطراحیه غړو ته يې لیږدوي چې له 
بدن څخه ووځي. 

يوله دغو موادو څخه کارين دای آکساید دی. څرنگه مو چې د مخه زده 
کړل د حجروي تنفس له کبله کاربن دای آکساید په حجر و کې تولید او د سږو 
له لار الغ تل و واسطه بېر ته وځی. د يدن حجرې تو زبانس راد هم 
تولیدوي کی باید له بدن څخه ووځی. ‏ 

کوم مواد زیأنمن دي او په څه ډول اطراح کېږي؟ 

د بدن کوم غړي زیانمن مواد دفم کوي او څنگه؟ 

اطراحیه غړي څه ډول جوړښت لري او په څه ډول یې باید ساتنه وشي؟ 
ددې څپرکی په پای کې کولای شئ چې نوموړو پوښتنو ځواب ورکړئ. 


١ 


له هحضم شوې او جذب شوې غذا څخه د انرژۍ د تولید لپاره په 
بدن کې د حجرو د حیاتي عملیو په وسیله فاضله توکي تولیدیږي. 
په دې توک وکې کاربن دائ اکساید؛ ٠‏ امونیاء يوریاء اضافي مالگې» 
یوریک اسید 7101۹۹ اضافي اوبه شاملې دي. 

ديد ۍدابمترود ناه مزادو دد کواريه دل د ٠‏ 
جدول د يدول مختان سيستمونو څخه د فاشله توکو خارجيدل 


د فاضله توکي طرحه کول باید د ژونديو موجوداتو یو له ډېرو مېمو 
شلوڅه دل وو هد وهي موو 
پښتورگي وینه تصفیه کوي» د بدن د اوبو تعادل تنظیموي او د وینې 
فضارکاسۍ سالي 


1 


د بولي سيستم غړي 
بولي سیستم له پښتورگو» حالبینو» مثانې او بولي مجرا څخه جوړ 
شوی دی. 


د پروتین هضم او د حجرو حیاتي فعالیت پوستکی» پښتورگی او پنه 


۴ 


پېھ ے 
پښتورکي 

پښتورگي يوه جوړه غړي دي چې وينه له فاضله توکو څخه 
پاکوي. پښتورگي د ملا په برخه کې د ملا د تیر په دواړو خواوو 
د حجاب حاجز (دیافراگُم) نه کښته او د شحمي نسجونو په منځ کې 
موقعیت لري چې د يوې نازکې پردې په واسطه پوښل شوي دي. 
نسواري رگ او لوبيا ته ورته بڼه لري. د وينې رگونه او د تشوبولو 
د لېږدولو ټیوبونه (حالبين) د 
پښتو رگي په ننوتې برخه کې 
د پښتورگو دننه برخې سره اړیکې 
لري. 1 
حالبين ٣٢٢67٤‏ 1/): د تشوبولو 
کانالونه دي چی ۳۰ سانتی 
متره اوږدوالی لري او تغسې 
بولې له پښتورگو څخه مثانې 
ته لیږدوي. 

مثا نه 11300 ټکهمصاعلال: 
که څه نا څه پېړه ارتجاعی کڅوړه 
ده چې د شمزۍ د دض 
برخې (لگن خاصرې) په تش 
ځای کې پرته ده او د تشوبولو 
په بات دو سره پراخېږي. 
د تشوبولو د دفعې په وخت کې 
د مثائې ښویې عضلې کپکاپل 
کېږري او فشار راولي چې 
د مثاتي د عضلا تي حلقې یا 
سفینگترو نو وعه) صنحامٍ8) له 


(۴-۱) انځور د اطراح سيسسم 


۳۵ 


لارې تشې بولې ووځي. 

بولي محرا (ه ٧6١٣7‏ 1: یو نری ټیوب 

دیاچي تصضي لي لمدښتاني وشن بېر 

باسي. بکتریا د بولي مجرا او د مثانې د 

عفونت (ميکروبي کیدل) او د سوي 

ارخاريت لاصل کرعی کلنکله د 

زيات تخریش له کبله په تشوبولو 

کې وینه پيدا کېږي. 

د پښتور کئ جوړښت: 

په پښتورگي کې درې برخې لیدل 

: : 0 

الف:بهرنۍ برخه چې د کارتکس 

60 )) په نامه یادېږي. 

ب: شکار مره د ېدو نه للن:0٠٧٧)‏ 

په نامه یادېږري چی د پیرامید (۳77۳۵19160) په 

نامه له هرم شکلو برخو څخه جوړه ه شوې ده. (۴۲) انځور د پښتورگي جوړښت 
ج:داخلي برخه د تشويولو د راټولولو تش ځایونه دي چې د 

لگنچې (961۷79) په نامه یادېږي او له حالبینو سره نښتي دي. 


له قصاب څخه د پسه یو پښتورگی تر لاسه او له وازه ویې پاک کړئ. د هغه ظاهري بڼه» 
رنگ او غټوالی په ځیر سره وگورئ. له پښتورگي سره د وین د د رگونو او د حالب 
د نښتلو ځای په گوته کړئ او د وینې رگونه او حالب سره جلا کړئ. 


پښتورگی په یو تېره چاکو په اوږدو پرې کړئ. 000007 
جوړښتونو ته یې په ځیر وگورئ او رسم یې کړئ. 

کو توپيرونه چې د بهرنئ برخې» سیدولا 

او پلويس برخو ترمنځ کتلای شئ» 


وبې ليکئ. 


رر 


الانیئا نکر ونرئ 
آیا د تشوبولو اندازه په اوړي او ژبي کې سا نت 
آیا د تشوبولو رنگګ په اوړي او ژبې کې سه ه توپیر لري؟ ولې ې 


22327- 0 نفرونونه: د پښتورگي جوړښتیز او 
چاڼیز واحدونه د نفرون زصه نحام )په 
نامه يادیږي چې په هر پښتورگي کې يې 
شمېر یو میلیون ته رسیږي. د هر نفرون په سر 
کي د تړلې محفظې دننه د ویښته ډوله رگونو 
په لومړۍ شبکه کې بومن کپسول( (1101۷100310 

1 ) ځای لري. له دې کپسول څخه 
وروسته یو نری اوږد تاو شوی ټیوب راځي چې 
په منځنۍ برخه کې مستقیم او بیا د لا بڼه ځان ته نیسي. د 
ويښته ډوله رگونو دویمه شبکه ددې ټیوب تر شاوخوا را تاو 
شوي چې د لومړۍ شبکې له ويښته ډوله رگونو سره نښلي. 
نفرونونه په ه پای کې د تشوبولو له ټولوونکو مجراوو سره نښتي 
دي. نفرونونه وينه چاڼوي او په ورځ کې له یو څخه تر دریو 

يوو بررې تضي برلې کرلیدري: 

د تشوبولو جوړېدل ناپاکه وينه د شريانونو له لارې 
پښتورگو ته ننوزي او په نفرونون کې بهيږي. لومړی 
د لومړنۍ شبکې ويښته ډوله رگونو له لارې د پلازما برخه 
کې د تشوبولو نل (ټيوب) ته ننوزي. په دې وخت کې ټول 
گټور غذایی توکی لکه د اړتیا وړ قند» ایونونه» امینو اسیدونه 
دماضسا او نور د وینې د دویمي شبکې ویښته ډوله رگونو په وسیله 
بيرته جدبیږي. په وینه کې نورې پاتې اضافي اوبه او زیانمن 


(۴-۴) انځور د نفرون 
جورممیت اشانيکيبیاوي مرکبات د رون له يوبولو څخه د لکمبې پ 
وي د وریدونو له 0 2٨‏ رر ځه خارجېږي. 


٧ 


لب رن 
د تشوبولو دفع کول:په پلویس (لگنچه) کې راټولې شوې 
ود نو -9-5-5٢ر5رال‏ روز . کله چې په مثانه کې 
۰ ملي لیتره تشې بولې ټولې شي ' د هغې حجم زیاتیږي. 
دا 001 د 
او دتشو بولو دفم کولو ته اړتیا احساسیږي. د بهرنۍ سفنکترې 
عضلې ارادي دي او د انسان په غوښتنه خلاصيږي او بیا مثانه 
تشیږي. مثانه تر ٠٠۰‏ ملي لیترو پوری ځای لري» خو په دې وخت 
کې خوږیږي. 
د پښتورگو ستونزې: 
د پښتورگو کاڼي: په پښتورگ وکې کاڼي له کومه پيدا کیږي؟ 
د نفرونونو د نورمال د نه فعالیت له اىله په تشوبول کې اضافي 
توکي لیدل کیږي» لکه کلسیم» مگنیزیم» زیاتي یوریک اسيد چې 
کله د پښتورگو د د لگنچې په تشو ځایون وکې رسوب او تبلور کوي 
او کاني 0 ٨٣‏ باندې د نوو موادو رسوب 
د کاڼي د غټېدو لامل گرځي. د اوبو او هوا شرايطء» د غذا ډول او 
مصرفي اوبه په پښتورگ وکې د کاڼي د پیداکیدو لامل دي. 
ځینی وخت واړه کاڼي د حالبینو له لارې مثانې ته رسېږي. کله چې 
کاڼي له حالبینو تېرېږي د هغوی تیره څوکه حالب تخریش کوی 
او د شدید درد او وینې بهیدو لامل کیږي. وا ړه کاڼی چی مثانی ته 
ننوزي له تشو بولو سره خارجېږي. که کاني غټ وی په لگنچې او 
یا حالب کې پاتې کیږي او د تشو بولو لاره بندوي. : 
نفربت کوتاضحام ک٢ل:‏ : ځینې ناروغۍ لکه د ستوني درد» 
لمنکوونو څخه را بدا هری زغږ اف اا روکیرږ د لامارنو ژبانۍ 


ها 


او چټک فعالیت لکه په وینه کې بکتریا پښتورگو ته ډېر سخت زیان رسوي» او په پښتورگو 
کې د نفریت په نامه سخته ناروغي منځ ته راځي. که چېرې پښتورگي په ښه شان فعالیت 
ونه کړي فاضله یا اضافي توکي په وینه کې پاتې کیږي. دا توکي د بدن پر نورو مسهمو غړوء 
لکه زړه» اغیزه کوي. که چېرې پر خپل وخت یې درملنه و نشي د ناروغ د مړينې لامل 
گرځي. د چاپیریال ځينې ککړوونکي توکی پښتورگو ته زیان رسوي. د بیلګې په توگه ډیری 
درانده فلزونه لکه وسپنه»ء نکل» او سیماب د نفرونونو لپاره زیانمن دي. 


د پښتورگو د درملنې نوې لارې: 

آیا شونې ده چې له جراحۍ پرته د پښتورگي کاڼي له بدن څخه وایستل شي؟ په پخوا 
وختون وکې به ډاکترانو د ناروغ نس پرانستلو» پښتورگی به يې څیرې کاوه ا وکاڼي به یې 
ترې ویستل چې دا راز درملنه ډېره سخته وه. خو اوس له نوې تکنالوژۍ څخه په گټی 
اخيیستنې سره د ماورای صوت(111705601010) د موجونو په ٢ک‏ ک؛کكگھ ٣٨٨‏ 
کې کاني ماتیږي او مات شوي کاني له تشوبولو سره خارجیږي. اوس هم غټ کاني له 
پښتورگو څخه د جراحۍ په وسیله ایستل کیږي. 


٩ 


مصنوعي پښتورگی يا دیالیز (۵1٠٥۰‏ تر دعرابتلو 
لامل په وینه کې د فاضله سوادو زیاتوالی» د وینې مسمومیت» 
د ځینې درسلنو په تېره بیا د انتي الکررماسيی په ځانکړي 
توگه د زیی دافشار نا ځاپۍ ښک کېدل او تو رگول کېږي. په دې 
حالت کې پښتورگی له کاره لویږي او بېړنۍ پاملرنې ته اړتیا لري. 
که نه» نو د دوو یا دریو ورځو په ترڅ کې د سپيني لابل گرځي. 
کله چې د ناروغ پښتورگي له فعالیت څخه پاتې شو» د هغه وینه 
د دیالیز د دستگاه په وسیله تصفیه کوي. په دې ترتيب چی دناروغ 
وين د وریدونر له لارې د عیاليز د دسنگاه د سلوقان په نامه له پو 
تاوراتاو کاغذي نل څخه تېروي. دغه نلونه په یو لوښي کې چې 
د مالگي محلول ولري ځای په ځای شوي دي. يوریا او اضافي 
مالگې د نلونو له دېوال څخه د مالگي محلول ته خپریږي. ' 
د ناروغ تصفیه شوې وینه یو ځل بیا د هغه بدن ته پسپ کیږي. دغه 
عملیه د دیالیز په امه يادیږي» چې خوږ نه لري خود بشپړې تصفبې 
لپاره څو ساعته وخت ته اړتیا ده او باید په اونۍ کی دوه وارې تر 
سره شي. 

د پښتورگي پیوند:د ناروغ پښتورگي پر ځاي د روغ پښتورگي 
پیوندول دي. د ناروغ پښتورکي یول ډېر سخت دی. ځکه که 
د ناروغ بدن نوی پښتورگی پردی وگڼي نو دغه حالت ډېرې 
ستونزې منځ ته راوړي. ځکه د پښتورگو په پیوندولو کې 
د اشخاصو د وینې سمون په پام کې نیول کېږي. 

د جراحۍ له عمل څخه مخکې د هغه شخص چې نوی پښتورگی 
اخلي» د پردیو عواملو په مقابل کې د بدن مقاوست د يوې اوږدې 
مودې لپاره را ټیټوي او بیا په تدریجي ډول د هغه د بدن مقاوست 
بېرته زیاتوي» ترڅو له نوي پښتورگي سره توافق حاصل کړي 
او د پیوند عملیه په ښه شان سرته ورسیږي. 


(۴-۵) انځور د وینی څخه د زایدو موادو 
د اطراح دستگاه (مصنوعي پښتورگي) 


د څلورم څپرکي لنډيز: 


په اطراحي سیستم له پښتورگو» حالبینو» مثانې او د تشو بولو له مجراوو څخه 

عبارت دی. 

پښتورگي له بېرنیو؛ منځنیو او داخلي دریو طبقو څخه جوړ شوي دي. 

ه نفرون د پښتورگي میکروسکوپي جوړښتيز او چاڼیز واحد دی. 

۷ه د پښتورگو نفرونونه د وینې زیانمن مواد تصفیه کوي. د بدن اوبه تنظیم او د وینی 

شا کا نات 

4ه تشې بولې د پښتورگو د لگنچې له تش ځای څخه د حالبینو په وسیله مثانې ته 

ول کې ثږ ثږ 

4د ما ګن محتویات د تشوبولو د مجرا له لارې بېر ته تشېږي. 

ه ځينې وخت کلسیم؛ مگنيزیم» یوربیک اسید او داسې نور د لگنچو په تش ځای 

کې رسوب او سره یو ځای کيږي او د پښتورگي کاڼي جوړوي. 

4. چاپیریال ځينې ککړونکي مواد لکه درانده فلزونه» او ځینې ناروغۍ او زهري سواد 
په وینه کې د پښتورگو د خرابېدلو لامل گرځي. 


۴۱ 


د څلورم څپرکي پوښتنې 


-١‏ تشې بولې څه شی دي او څه ډول له وینې څخه جلا کېږي. 

۳ د پښتورگي واړ ٠‏ کاڼي د د جراحۍ ند سر څه رک مول دس څه ال 
کېزي؟ 

د پښتورگي د د تسلیخ په وخت کې د پښتورگي جوړښتونه په څه ډول مشخص کوئ؟ په 
رسم کې بې وښایاست. 

۴ د خپل ځان او د خپلې کورنۍ د غړو د اطراح سیستم ساتنه څنگه کولای شئ؟ 

۵ په نفرون کې د ویښته ډوله رگونو لومړنۍ شبکه د ویښته ډوله رگونو له دویمي شبکې 
کاو رع 

لاندې جملې په خپل وکتابچ وکې په مناسب وکلمو ډکې کړئ. 

. د پبسورکی چاڼکوونکی میکروسکوپي واحد د په ثامه یادیږي؟ 


۷- پښتورگي و 20 څخه جوړ شوي دي. 

سم ځواب وټاکئ: 

۸ د فاضله توکو ډېره برخه اوبه» مالگه او يوریا له پدن څخه طرحه کوي. 
الف: سرږي ب: بدن پوستکی 0 غټې کولمې د: پښتورگي 
۹- پلوپس یا لکنچه د پښتو کی په سوه کی د 

الف: داخلي طبقه ب: منځنۍ طبقه ع: بېرنۍ طبقه دا حالبن 
په خپل وکتابچ وکې لاندې جملو ته» که سمي وي د (ص) توری اوکه ناسمې وي د (غ) توری 
ولیکئ. 

-٠۰‏ پښتورگي وینه تصفیه کوي» په بدن کې د اوبو» تعادل تنظیموي او د وینی فشار ثابت 
ال( ٢‏ 

-١۱‏ - تشې بولې له مثانې څخه د حالبینو په وسیله په لگنچه کې توییږي او له هغه لارې له 
بدن څخه طرحه کیږي.( 1 

8 تشې بولې له اوبوء يوریاء یوریک اسید» مالگې او نورو کیمیاوي‎ - -٢ 
( دي چې د بدن له وينې څخه د پښتورگو د نفرونونو په وسیله طرحه کیږي.‎ 


۴٢۲ 


پس د هډوکو او عضلاتو سيستمونه 
7 کله چې د سکلیټ نوم اورئ ښايي تاسې د هغو شيانو د پاتي 
شونو په فک رکې شئ چې مړه شوي دي. ځينی خلک په 
وا دې باور دي چې هډوکي ژوندي نسجونه» نه دي خو هغوی 
0 -- ژرندی ٤‏ دی هډوکي مختلفې دندې لري. وورکي د 

د وو په 

١ (‏ د ژامو عضلې د خوړو په ژوولو 
٢‏ ېی یرم تک د فده | 
:1 


نورې دندې هم لري. .زړه وينه بدن کې په دوران راولي. 
. ستاسې گيډه خواړه هضموي .دا دواړه له عضلو څخه جوړ 
01ص شوي دي. په پنځم ټولگي کې تا سو د سکلیټ او عضلو په 
اړه يوه اندازه معلومات تر لاسه کړي دي. د دې څپرکي په 
لوسشلو ني د هبرکوار ٤ه‏ وارست)شکلوندو 


ناروغیو او د 5 ټ او عضلو په وده او روغتیاکې د ورزشش 
پر اهمیت ری اودهته تشوړن لای ېي ِ‌ ۱ 


او موقطیت ره آشناکيرړی. د هډوکو بندونو او عضلو د 


۱ 


سکلېټ( 61١160‏ 
سکلېټ د بدن د عضلو د محور او ټینگېدو ځای دی چی د عضلو 
د اتقباض له امله په خوځښت راځي. هډوکي» کرپندوکي او بندونه 

ستاسی د سکلېټ سیستم جوړوي. 

په عمومي توگه د انسان د بد سکلیټ په دوو برخو ویشل 
کی 

۱- ضر ري سکلېټ (51:616601 38 ۸3): محوري سکلیيټ 
د ستنی یا د يو تیر په ډول دی چې ضمیموي سکلیټ ورپورې 
نښای دهاأو په هغه کی اسر د کاسۍ غډوکىه د سلاتیره پښتی. 
اود ټتر هډوکی شامل دي. : : 

انر سر اي 417 6007013 )۸۵ٍ٣‏ چی 
هرکو شمری ری سکاپې له شږ څخه ډوېردئ.ار 
د لاسووه پو شمزۍ» گروې او د اوږو د چارۍ هډوکي په 
کې شامل دي. په منځنۍ توگه د یو بالغمې شخص د هډوکو شمېر 
شاوخوا ۲٠٢‏ دی. 


۴ 


د هډوکو دندې 
هډوکي بېلابېلې دندې لري: 


١١‏ ساتنه: هډوکي د بدن ډیری غړي له بب هرنیو میخانیکی زیانونو 
څخه ساتي؛ د بېلگې په توگه: سری او زړه د پښتیو په وسیله» شوگي 
نخاع د ملا د تیر په وسیله او ماغزه د سردکاسی ښواسطفسنائل 
کيرې. دغه راز هډوکي د بدن په نیغم ساتلوکې سهېم رول لوبوي. 
.٢‏ زیرمه: هډوکي» منرالونه زیرمه کوي او بدن د اړتیا پرمسهال له 
شنرى څک کر اخان: 
یوه مور د امیدوارۍ پر وخت د خپل ماشوم د هډوکو د جوړښت 
لپاره د خپل بدن له مالگې» کلسیم او فاسفورس څخه گټه اخلي. 
زیرمه شوي کلسیم د هډوکو له حجرو څخه وينې ته ننوزي او د 
دي په نورو اروندو برخ و كې لکيريه 
۳ خوځښت: : سکلیټ داسې ترتیب شوی چې د لازمې چټکتیا 
سره مناسب حرکت منځ ته راوړي. سکليټي عضلې د هډوکو 
د پاسه کش کېږي ترڅو د خوځښست زمينه برابره کړي. له هډوکو 
پرته په آسانۍ د ناستې» گرځیدلو او ځغاستې وسه نشته. 

۴ د وينې د کرویاتو جوړول: په هډرک وکې ځانگړی نسج 
د ولتود مغزو ( 13760۷ 180116) په نامه موجود دی. د وینې 
ډیری کرویات د هډوکو په مغزو کې جوړیږي. 

د هډوکو حجوړښت 

هډوکی ارتباطی نسج دی چې په هغه کې د هډوکو حجرې 
٩13‏ ٥٥:0)ء‏ کاني او عضوي مواد شتون لري. د هډوکو 
کاینراد نکسم سی ار تس کاوښنه نه برکبانو 
څخه جوړ دي او د هډوکو کلکوالی هم د همدې توکو له کبله 
دی. په ماشومان وکې د هډوکو ډیره برخه د کاني توکو د زیرمو 
د لږوالي له کبله پسته او ارتجاعي وي. په مجموعي ډول د هډوکو 
د نسجونو جوړښت له دوه ډوله متراکمو ))٥0100366 ٥6016‏ 
او سفنجي ٥006(‏ (008ٍ5) څخه عبارت دي. که چیرې هډوکو 


د نسج حجرې سره ټولې او متراکمې وي» د متراکمو هډوکو 
په نامه یادیږي. د هډوکو حجرې د یو نری کانال په شاوخوا 
کې د متراکمو هډوکو په دننه کې ځای لري. د سفنجي ډوله 
هډوکو په نسج کی حجرې په غیر منظم ډول د یواو بل تر 
څنک ځای او هم ځينې ژورتیا وې لري.د متراکمو هډوکو 
کانالونه او د سفنجي هډوکو ژورې د هډوکو د مغزو له نسج 
څخه ډک شوي دي. د وینې رگونه د کوچین وکانالونو له 
لارې» د هډوکو په مخ شتون لري. 


د اړتیا ور سامان او مواد: د چ رگوړي هډوکي» پاکوونکي توکي» سر وازی ښیښه بي لوښی 
8 او د سرکی محلول. 

تگ لاره «طرزالعمل: 

-١‏ د چرگوړي یو پاک هډوکی د سرکې له محلول څخه په ډک یو لوښی کې کیږدئ. 

۳ له يوې اونۍ څخه وروسته هډوکي د سرکې له محلول څخه وباسئ او په اوبو يي پر يمنځئ. 
۳ هغه بدلونونه بیان کړئ چې وینئ او حس کوئ يې. 

۴ د هډوکي مقاوست څنگه بدل شوی دی؟ 


۵- د سرکې محلول له هډوکي څخه کوم شیان ایستلي دي؟ 


۴۶ 


د هډوکو ډولونه 

د انسان او نورو هډوکو(فقاریه) لروتکوحيواناتو په بدن کې درې ډوله هډوکي وجود لري: 

۱- اوږده هډوکی لکه د ورانه هډوکي 

۳ لنډ هډوکي لکه د گوتو د بندونو هډوکي 

٣‏ پلن هډوکی لكه د سر کاسه 
آیا د اوږدو» لنډواو پلنو هډوکو نورې بېلګې ورکولای شئ؟ 

د اوږدو هډوکو تنه او د لنډو او پلتو هډوکو باندنۍ برخې د متراکم نسج له ډلې څخه 
دي. 

د اوږدو هډوکو دوه سرونه او د لنډو هډوکو» لکه د لاسونو او پښو 
وتو منځنۍ برخهه» او د پلنو هډوکو لکه د اوو چارۍ او پښتۍ 
د سفنجي نسج له ډلې څخه دي. 
کربندو کی (۵/1886)): 
کرپندوکي د انسان د سکلیټ بله م همه برخه جوړوي. کرپندوکي د هډوکو په شان یو 


ارتباطی نسج دي» خو د هډوکو په پرتله نرم او دکږدېدلو وړتيا لري. کرپندوکي د ځینو 
هډوکو په منځ کې ځای لري او د هډوکو د سولیدلو مخه نیسي. 


له نږدې قصابۍ څخه د پسه یا غوایي د ورانه توږل شوي هډوکی تر لاسه کړی او په منځ کې یې 


داسې مات کړئ چې دننۍ برخه په ښه توگه ښکاره يئ 
هله پرببروئ: چی د متراکمو او سفنجي هډوکو په جوړښت کې گورئ وې ليکئ او رسم یې 
کړئ. همدارنگه کرپندوکي» چې د هډوکو په کومه برخه کې پاتې شوي وي» مشخص یې کړئ. 


بندونهرمفصلونه): 
بندونه د هډوکو د نښلولو ځای او د سکلیټ کمزورې برخی دي. 


له دې امله یی ساتنه لازمه او ضروري ده. بندونه د جوړښت او 
د خوځښت د ډول له مخې په دریو گروپونو ویشل کیږي: 


۴۷ 


-١‏ نه ښورېدونکي بندونه: هغه بندونه دي چې هډوکي یې یو دبل 
شخککسکتغای ریری لغهد نر د کات مغ ډوو تر 
٣‏ و 

۲- نیم ښورېدونکي بندونه: هغه بندونه دي چې هډوکي بې لړ او 
وېن خرڅړي» لكه د ور لنهډونى سره د بس د کببلېدلوشای 

۳- ښورېدونکي بندونه: هغه بندونه دي چې هډوکي بې په آزاد ډول 
خوځیږي. 

د ښورېدونکو بندونو لرونکي هډوکي د ډېرو قوي ارتباطي نسجونو 
په وسیله»ء چی د ليگامنت 61 38ا) په نامه یادیږری» سره 
777 : : 

که چیرې هډوکي په دغو ټینگو تارونو نښتي نه وي» » بندونه له 
يوبل څخه په آسانۍ جلاکېړي. لیگامنتونه او عضلې هډوکي 
د ښورېدونکي بند په ځای کې یو بل سره نټ ښانۍ داساه 
د بدن په بندونوکې یو ډول مایم» ز د )٩ ٠٠٥7ل ٢‏ 
په نامه یادیږي» ځای لرئ: دا مايم د څنگ په څنگ ترمنځ هډوکو 
ښويېدل آسانوي او د هغوی تر منځ د اصطکاک کچه ټیټوي. 
ښوریدونکي بندونه ډیر ډولونه لري چې ځینی یې عبارت دي» له: 
الف: پنډوسکې او کاسې ته ورته بندونه: ددې بند په واسطه 
سړی خپل لاسونه اوپښې هرې خواته خوځولای شي. دغه بند 
د هډوکو د هرې خوا د څرخېدلو لامل گرځي. د بېلگې په توگه» 
د ورانه د هډوکي د سر زاو چې د پنډوسکي بڼه لري) 
د شمزۍ له هډوکي سره ) چې د کاسې بڼه لري) د دې ډول بندونو 
په وديل پيژندیږي د ولاړې په تخت کی يو څوک ددې بشونو په 
واسطه خپله پښه مخکې» ښالاکي او سي کنوارونه خوځولای او 
یا یې د ورانه د بند تنا شاوخوا ته څرخولاي شی 

آیاکولای شئ چی د پنډوسکی او کاسه ډوله 1٣‏ مثال 
راوړئ؟ : : 

ب: چیراست ډوله بند: څرنگه چی د دروازې چپراست 
د دروازې خلاصيدل او تړل شوني کوي» دغه بند هډوکي ته یوازې 


۴۸ 


یوې خواته دخوځوېدلو اجازه ورکوي. لکه د گوتو د بندونو په منځ 


آیا ويلا شئ ځينې غوړي» لکه گریس» چې د موټر د پرزو د غوړولو لپاره کاریږي» څه رول لوبوي؟ د هغه رول 
د بند له مايم سره پرتله کړئ. 


(۵۳) انځور پنډوسکې او کاسې ته ورته بندونه ب - د متحرک بند جوړښت 

مصلوعي بندونه: په ۱۹٩١‏ کال کې د اورتوپيدي یو برتانوي 
جراح د ورانه او خاصرې لگن مصنوعي بند ( پنډوسکې اوکاسې 
ته ورته بند) په جوړولو ب په مفصلي ناروغتیاووکې یو بې ساری 
پرمختگ رامنځته کړ. نوموړي د ورانه د بند د پنډوسکی برخه د یو 
حیاتي فلز او د هغه دکاسې برخه له پولي ایتلین ٥716:‏ 
پلاستيک څخخه جوړه کره او پلاستیکي کاسه یې د خاصرې لگن 
پورې ونښلوله. دې اعتراع له ډپرو کاکو سره مرینځه وکره له دې 
جملې څخه هغه ماشومان» چیه زکړ" پر سېال بي د عامېزې 
لگن بې نازک او هډوکي یې نيمگړي وي او یا هغه ناروغان» چې 
پنډوسکې اوکاسې ته ورته بندونو په برخه کې د التهاب له امله 
سخت خوږلري» ددې اختراع له لارې يې کړاو لړ او له دايمي 
معیوبیت څخه ژغورل کېږي. . 


٩ 


صدمې او سکليټي ناروغۍ 

ځینې وخت د سکليټي سیستم یوه برخه زیان ویني. هډوکي ښایي 
درز وکړي او یا مات شي. بندونه هم زیان لیدلایف شي. یو بېڅایه 
شوىی بند هغه بند دی چې یو يا ډیر هډوکي په کې له خپل ځای 
څخه ښوریدلي وي. د سپرن (8730) په نامه د بند یو بل زیان 
هغه وخت پیداکیږي چې د ليگامنت یو یا زیاتره ه تارونه ډیرکشء 
تاو او یا څیرې شي. : 

ځينې وخت د مختلفو ضربو له کبله هډوکي ماتیږي. د هډوکي 
با وره ه ډیره مېمه ستونزه ده ه او باید ډېر ژریې درملنه وشي. دا 
نيمگرتیا یو ځانگړی ډاکتر له منځه وړلای شي. دمالیدوڅځه کو 
ساعته وروسته د مات شوي هډوکي شاوخوا ته وینه پرڼ کیږي. په 
دې وخت کې یو شمېر ځانگړي حجرې په مات شوي ځای کې د 
هډوکو د توکو په جوړولو پیل کوي. د څو راتلونکو اونیو په موده 
کې پرڼ وينه له منځه ځي او د هډوكي نوی نسج مات شوی ځای 
ډکوي: د هډوکو پوکی (00516001703516)) یو بل ډول ناروغي ده 
چی د هډوکو د نسج د لر تراکم او سختوالي لامل گرځي. په دې 
حالت کې هډوکي کمزوري کيږي او په سانۍ ماتیږي. 


. : ٩ بې‎ ۳ 1 


(۵-۴) ) انځور د مات شوي هډوکي ترمیم 


د عمر لوړېدل او بی کيفيته خواړه د هډوکو پوکي ډيروي. د دې علت په هډوکو 
کې د کلسيم او فاسفورس د زېرمې کموالی او له ورزش څخه ډډه کول دي. ښځې 
(له پنځوس وکلونو څخه په پورته عم رکې) د نارینه و په پرتله د هډوکو په پوکۍ اخته 
کيری. يو دليل يي دا دی چې د هغوی د بدن د کلسیم او فاسفورس زېرمې 
د امیدوارۍ په دوره کې مصرفیږي. 

لازمه ده چې د زلمیتوب او ځوانۍ په وخت کې فرصت له لاسه ورنه کړئ او د منظمو 
ورزشي تمرینونو او د مناسبو او قوي خوړو له لارې» چې ډول ډول سنرالونه او لبنیات ولري» 


د ژوند په اوږدو کی خپلو هډوکو سختوالی اوکلکوالی وساتئ. 


عضلات 


آیاکله موکوښښ کړی دی» پرته له دې چې ستاسې د بدن کومه عضله وخوځیږي» یوه شیبه 
کښېنئ؟ دا ناشونې ده . د بدن په ځینو برخ وکې عضلې له ارادې پرته کا رکوي. مثلاً په مرۍ 
ا کولم وکې د خوړو حرکت د چا په اراده له ترسره کېري: 


دمصوجوریت 

عضلې د الیاف په نامه له ځانگړو حجرو یا دعضلې له تارونو څخه 
جوړې شوې دي» چې يو ه بل تر څنگ پراته دي. د عضلې 
د حجرو په د ننه کې پروتین ډوله نري تارونه شته چې د اتقباض یا 
کيکابل کيدو وړتیا لري. کله چې د عضلې ټولې حجرې کیکابل 
شي عضله هم منقبض کیږی او په نتیجه کې د یو غړي د حرکت 
لامل گرځي. 

د عضلو ډولونه 

عضلې درې ډوله دي: مخططې یا سکلیټی عضلې» ښویې عضلې 


او د زړه عضله 


(۵-۵) انځور الف: د سکليټي» ښويه او د زړه دعضلو ډولونه 
ب: د سکليټي عضلو جوړښټ 


بلکليتي عضلې د دن کقريبا ۴۶ 
وزن جوړوي. سکليټي عضلې 
د حرکت لپاره سپ ورک 
پررې مست دې او کولای شي 
سل گونه وله حرکت منځ ته 
007770712 راوړي. کیدای شي دا حرکتونه 
د يوورزش کوونکي» خندیدونکي 
یا یو غوسه شوي شخص په څېره 
کې ولیدل شي. که وغواړو حرکت 
وکړو پيغام له مغز څخه د سکليټي 
عضلو حجروته ليږدول کيږري» چې د عضلى 
د انقباض لاسل گرځي او په نتیجه کې حرکت منځ 
ته راځي. د سکليټي عضلو حجرې مخططې ښکاري 
او هره یوه څو هستې لري. سکليټي عضلې په هډوکو پورې 
نښتي دي او د ارتباطي نسجونو څرمن ډوله رشتې» سکليټي عضلې 
به مب کو پورې نښلوي. دغه رشتې د د پلې 68461 ) په نامه 
يادیږي.کله که یوه عضله» چې دوه ور ئی سوه نښلوي» لنډه ه شي 
هډوکي یو بل ته نږدې کش کیږي. د بېلگې په ډول د پلې رشتې» 
دوه سره (81665) عضله د اوږرې او سي په هډرکو پوری نښلوي. 
0777770۹ کله چې دوه سره عضله اقباض وکړي» ستاسې مټ د اوږې خواته 
او درې سری عضله کريږي. سکليټي عضلې زیاتره د جوړو په ډول دوه» دوه کا رکوي. 
معمولا د جوړې یوه عضله د بدن یوه برخه کړوي» د همدغې جوړې 

بله عضله د بدن دغه برخه سموي. هغه عضله چې د بدن یوه برخه 

روي دکروونکی(۱16::017) او هغه عضله چی د بدن برخه سموي» 

د متووګی :ه2 په نامه یادیږي. د يوی عضلی د اوږديدو 

د اړتیا په صورت کې پکار ده مخالفه عضله موجوده وي چې وکړای 


شی په خپل انقباض هغه کش کړي. لکه د (۵-۶) شکل» د مټ دوه سره 
045457 عضله یوه سموونکې عضله ده. 
ب:ښویې عضلې: ښوبې عضلې د سکلیټي عضلې مخططې 
برخې نه لری. د دې عضلې حجرې اوږدې او دوک ډوله دي او 
په هره ٥‏ حجره کې يوازې یوه هسته لیدل کیږي. ښویې عضلې په 
عمومي ټوگه د پاڼې په بڼه جوړې شوې دي او د هضمي سیستم» 
د وينې د رگونو او د تنضسي او تکثري مجراوو په دېوالون وکې 
واقم شوې دي. ښویې عضلې د دوو نورو عضلو په پرتله په کراره 
يا ورو عمل کوي او د لرې انرژۍ په لرولو ډيره موده د انقباض په 
حالت کې پاتې کیږي. د ښویو عضلو له رولونو څخه یو د کولمو 
په اوږدوکې د توکو لېږدونه او د وینې د رگونو د قطر تنظیمول دي. 
ددې عضلو انقباض د انسان په کنترول کې نه دی. 
ج: د زړه عضله: د شمزۍ لرونکو حيواناتو زړه له دې عضلي څخه 
جوړ شوی دی چې په ظاهره نه ستړی کیدونکې ښکاري. دنه مطلله 
په گډه د ښوبې أو مخططې عضلې ځینې ځانگړتیاوې لري. د هغه 
دبجاررمررسيمخطط ار ونت یې غیر ارادي ده ه. د زړه په عضله 
کې هغه حجرې شاملې دي چې یو او بل سره منشعبې دي او دوه 
هستې لري. 


په جوړ شوي سلایډ کی تر میکروسکوپ لاندې د ډول ډول عضلاتو حجرې وگورئ او 
شکلونه یې په خپل وکتابچ و کې رسم کړئ. 


د عضلاتي فعالیتونو ډولونه: کیداى شې د عضلاتو فعالیت 
ارادي او يا غير ارادي وي. هغه عضلې چې د هغوی فعالیت 
د انسان ت رکنترول لاندې وي» ارادي عضلې اوکه د عضلې فعالیت 
د انسان ترکنترول لاندې نه وي د غیر ارادي عضلو په نامه یادیږي. 


۴ه 


۵ه 


ښویی او د زړه عضلی د غير ارادي عضلو له جملو څخه دي. 


په توگه تاسی هر وخت کولای شئ خپلی سترگی وازې او پټې 
کړئ. لیکن سترگې مو له غوښتنې پرته هم رپېږي. 


ورزشي حرکات 

منظم تمرینونه ستاسې پرعضلاتي سیستم څه اغیزه لري؟ 

څه ډول کولای شئ د خپلو عضلاتو وړتیا زیاته کړئ؟ 

د عضلاتو زور د عضلاتو د رشتو په شمېر پورې اړه نه لري» بلکې 
د مغلوياتو لهسښخي د رشتو شدېر دږ ژبرېدو د مخهاهد مور په سن 
کې جوړيږي. د عضلې توان د عضلاتي رشتو پېړوالی او دا چې په 
یو وخت کې څومره اندازه اقباض کوي» اړه لري. پېړې عضلاتي 
رشتې زیاتره غښتلې دي. منظم ورزش د عضلاتو د پیاوړي کيدو 
او لوييدو لامل گرځي. بدني روزنه د دې لامل گرځي چې زموږ 
بلان له لاېدې کو څخه بر کیئ: 1 

د غښتلو عضو درلودل: 

له غښتلو عضلو څخه موخه د ډېرې غټې او لويي عضلې درلودل 
نه دي. دا بسنه کوي چې زموږ عضلې د خپلې دندې د تر سره 
کولو لپاره پوره تیاری لزغ په دې ره : روزنه د عضلاتو 
د کارونې او د همو او اړینو چارو لپاره د چمت وکولو لامل گرځي. 
همدارنگه بدني روزنه د عضلاتو د حجم د زیاتوالي لامل گرځي. 
د درندو او اوږدو چارو د سرته رسولولپاره زموږ د بدن توان په دې 
پورې اړه لري چې څومره ورزش کوو. همدارنگه د ورزش لپاره باید 
هوډ او پوره اراده ولرو. د ورزش په وخت کې زموږ عضلات ډېر 
آکسيجن ته اړتیا لري» ځکه د ورزش په وخت کی تنفس سخت او 
چټکیږي. تنفسي عضلې د سخت کار له امله پیاوړې کیږي. ورزش 
کوونکي کسان د هغ و کسانو په پرتله چې لر ورزش کوی» ورو او 


ډېر ژور تنفشس کوي. 

د بدني روزنې په وخت کې زموږ د زړه ضربان چټک او سختیږي» 
نو ځکه زموږ د زړه د عضلې وړتیا ډیریږي. د وینې مقدار چې له هر 
اقباض څخه وروسته د یو ورزش کوونکي کس د زړه څخه وځي 
د هغ وکسانو په پرتلهء چې لږ ورزش کويٍ» ډېر زیات دی. همدارنگه 
د وينې د دوران د سيستم وړتيا بدن ته د وینې په رسول و کې د 
ورځني ورزش په اندازې پورې اړه لري. 

د عضلاتورغړو صدمې 

د بدني روزنې هر پروگرام باید ورو ورو پیل شی. د تمرین ورو پیلول 
لر احتمالي زیان لري. د تمرین د سر ته وولو لبانه بايد بدن تړه ار 
چمتو شي» تر څو عضلو ته زیان و نه رسيږي. کله داسی پېښیږی 
مت وا اف عکالر اخ راد ول داض کرق دي سالټ 
ته د عضلې خوږمن انقباض ويل کيږی او په روغوکسانوکې 
معمولا له درنو ورزشي حرکاتو څخه وروسته پيدا کیږي. لامل يې 
په عضله کې د لږ وخت لپاره د اکسيجن او غذابي مواد و کموالی 
دی. د ماساژ ورکولو او ورو فعالیت ته ادامه ورکول کیدای شي چې 
د عضلې خوږمن انقباض لرې کړي. 

هغه کسان چې ډېر زیات تمرین کوي ښابې د خپلو عضلاتو 
لاوقا وروغ په نتیجه کې پلې التپابي کیږي: دغه حالت 
د پلو د التېاب )16٨00075‏ په 8 ياديږي. زیاتره زیانمنې 
شوې عضلې د د روغیا لاه ارودې بردي اسقراحک تارثا لړي: 
ځینې وخت خلک کوښښ کوي چې خپلې عضلې د انابولیک 
استروئي(5167010 ۸350116) په نامه درملو غښتلی کړي. 
د اوږدې مودې لپاره د پورتنیو درملو خوړل د زړه» ينې او پښتورگي 
د خرابیدو لامل گرځي. همدارنگه هغوی د وینې د لوړ فشار لامل 
هم گرځي. که چیرې دا درمل د هډوکو تر پخوالي مخکې وخوړل 
شي د هډوکو د ودې مخه نیسي. : 


۵۶ 


777د5534 


هډوکي بدن ساتي» منرالونه زیرمه کوي» د حرکت زمينه برابروي او د وینې کرویات 
جوروی 

وک-4ک1؛نه؛-ر ند 2ه د یا له دوو څخه زیات هډوکي په کې یو ځاي کیږي. 

4ه د سکليټي سیستم په صدم وکې درزء د هډوکو ماتېدل او د ليگامنت د رشتې بی ځایه 
کیدل یا څیرې کیدل شامل دي. 

ه د سکليټي سیستم مختلف ډول صدمې د هډوکو پوکی او سپرن دی. 

4 د هډوکو ډولونه عبارت دي» له: اوږده» لنډ او پلن هډوکي 

4 درې ډوله عضلې عبارت دي» له: سکليټي عضلې» ښویې عضلې او د زړه عضله 

له سکليټي عضلې په جوړه ییز ډول کا رکوي. 

#سکليټي عضلې ستقبض کیږی چې د هډوکو د حرکت لامل وگرځي. 

4منظم ورزش د زړه ه او د وینې د رگونو د نارغیو مخنیوی كوي او د ورځني وکارونو د تر 
سره کولو لپاره زموږ د بدن وړتیا زیاتوي. 

4 د هډوکو نسجي جوړښت له دوو متراکمو او سفنجي ډولو څخه دي. 

4د متراکمو هډوکو د کانالونو داخلی برخه او د سفنجی هډوکو ژورې د هډوکو د مغزو له 
نسجونوڅخه ډکې دي. : : 

ېه بندونه به درې ډوله دی غير مخحرکه ليمه شتخرکه او محرک: 

4د ارتباطلي نسج رشتې» چې سکليټي عضلات په هډوکو پورې نښلوي» د پلې په نامه 
یادیږی. 


۵۷ 


-١‏ د متراکمو او سنفجي هډوکو تر منځ څه تو پیر موجود دی؟ 
۲ د هډوکو عمده ه دندې تشريح کړئ؟ 

۳ متحرک بندونه له بیلګې سره ه واضح کړئ. 

۴ د عضلو د ډولونو نومونه واخلئ اوتشریح يي کړئ. 

۸ عضلې څو ډوله صدمې او زیانونه لري؟ تشريح يې کړئ. 
١‏ د استرويید انابولیک درملو خوړل څه زان لري؟ 

۷- ښویې عضلې د بدن په کومو برخ و کې پیدا کیږي؟ 


۸٨‏ کرپندوکي تشريم کړئ او هم ووایاست چې څه چارې تر سره کوي. 


په خپل وکتابچ وکې د سم ځواب لپاره د( او د اسم لپازه د (غ) توری وليکئ. 


( ( د وينې سره گرویات د هډوکو په مغز کې جوړيږي.‎ ١ 


( ښویې عضلې د د ټي عضلو او د زړه د عضلې په پرتله ډیر چټک عمل کوي.(‎ -٢ 


۵۸ 


و 
1 اسو 
عصبي سیيستم او حسي غړي 
-5 


د مخه مو زده کړل چې حسي غړي» لکه سترگې» غوږ» پزه» ژبه او 
پوستکي د چاپیریال په هکله موږ ته معلومات 0 د چاپیریال 
د محرکاتو پېژندل د همدغوحواسو په وسیله شونې ده .۰ حواسو 
په واسطه مو ږٍکولای شو محرکات رغ اود فده ۹ ورانسې 
غب رگون وښيو. ددې پنځو حسي غړو په واسطه لاسته راغلي 
پیغامونه د بدن له غړو څخه په ناخبره تو ٢‏ 5 روعاكګ 
او په وينه کې د غدو افرازات ددې لام لکیږي چې د انسان بدن 
خپبل کاواا 1 ه ډول سر ته ورسوي. دغه نظم د عصبي 
او اندوکراین سيستمونه رامنځته کوي. دا سیستمونه له کومو برخو 
څخه جوړ شوي دي او په څه ډول عمل کوي؟ 

ددې څپرکي په لوستلو به د انسان د عصبي سیستم د جوړښت 
او دا کار له څرنگوالي سره آشنا شئ. مرکزي عصبى سیستم به له 
محيظی عصے ګګ شه جان وای شتی ارادي عصبى سیستم 
به له غیر ارادي عصبي سیستم سره پرتله کړای شئ. د پنځو حسي 
غړو (اورېدلو» لیدلوء څکلو» بویولو او لمس کولو) د جوړښت او 
د کار د څرنگوالي په هکله به پوهه تر لاسه کړئ او زده به کړئ چې 
د خپل عصبي سیستم او پنځه گونو حواسو څنگه ساتنه وکړئ. په 
راتلونکي څپرکي کې به د اندوکراین له سیستم سره آشنا شئ. 


عصبي سیستم( 5156119 6٧٧١5‏ 


عصټي. پښتنع د انسان د بدن تر ټولو مېم او پیچلی سیستم دی 
چې کس دند د 
اداره ا وکنترولیږي. 


نیورونونه 0۷٥07015‏ د عصبى سیستم د جوړښت او دندې واحد 
ته نیورون ويل کیږي. نیورونونه» عصبي پيغامونه د بدن مختلفو غړو او 
نسجونو» لکه عضلي» غدې او نورو نیورونونو ته لیږدوي. 

د نيورون جوړښت: نيورونونه مختلف ډولونه لري» خو د ټولو 
جوړښت سره یو شان دی. نيورونونه د نورو حجرو په شان حجروي 
غشأًء سایتوپلازم او هسته لري. د نیورون هسته په حجروي جسم کې 
ځای لري او سایتوپلازم یې د هستې په شاو خوا کې ٠"‏ ۸ 


د آکسون اخري برخه 

(۶-۱) انځور د نیورون جوړښت 
نیورونونه له دریو برخو څخه جوړ شوي دي: ٢‏ 
-١‏ حجروي جسم ))٠6٢٢ ٥607(‏ د نیورون هغه برخه ده چی هسته 
او سایتوپلازم په کې وجود لرې. 

۲ دندرایت (1(60607116): د ونی د شاخونو په شان جوړښتونه دي 
چی د حجروي جسم څخه منشا اخلی او پیغامونه حجروی جسم 
ته استوي. 
سم آکسون(1٥:۸):‏ آاکسون له حجروي جسم څخه وتلې یوه ه اوږده 
رشته ده چې عصني پيغام د تپورون تر وروستۍ رخې پورې رسوي. 

د عصبي حجرې ډېری اکسوترنهه مايلیئ ( 11 ۷17) په نامه 
د پروتیني او شحمي پردې په وسیله پوښل شوي دي. 
د نيورون ډولونه:نيورونونه د هغوی د دندې له مخی په درې ډوله دي: 


-١ ٢‏ حسي نورونونه» له حسي غړو لکه 

0٩٧٢‏ پوستکی څخه اطلاعات نخاع او مغز 
س حو ٢‏ حرگي نيورونونه» له نخاع او مغز 
څخه فرمانونه بدن د غړو (عضلاتو) ته 


رسوي. 
۳ ارتباطي نیورونونه» د حسي او حرکي 
بپ نیورونونو ترمنځ اړیکه ټینگوي. 


ارتباطي نیورون 


خسي نيور 
(۲-۳) انځور د نیورون ډولونه :0 


۱ 


د پورتني شکل په مرسته د نیورونونو جوړښت د هغوی د دندې له مخې یو له بل سره پرتله کړئ. 


سيایس (5(03756): هغه کوچنی فضا ده چی د یو نیورون 
د آکسون او بل نيورون د دندرایت ترمنځ وجود لري. په 
دی فضا کې د پيغام رسونکی آکسون د اخري برخې څخه 
کیمیاوي توکي ترشح کېږي چې د همدې توکو له لارې» 
عصبي پيغامونه له یو نيورون څخه بل نيورون ته لیږدول 


عصبي سیستم له میلیونونو نیورونونو څخه جوړ شوی دی. 
نیورونونه په دوامداره توگه د بدن له داخلی برخی او چاپیریال 
څخه اطلاعات راټولوي او له همغږۍ» تش خیص او تعبیر 
څخه وروسته ورته ته ځواب ورکوي. نيورونونو په عصبي 
دستگاه کی څنگه ځای خپل کړی دی؟ څرنگه چی په (۲-۴) 
ښکل کې وينن: د اسا عضبي پبیستم له دوو برخوه یغنې 


دویمي نیورون 


)٩۳(‏ انځور په سیناپس کې د عصبي پیغام انتقال 


مرکزي عصبي سیستم او محيطي عصبي سیستم څخه جوړ شوی 
دی. په مرکزي عصبي دستگاه کې مغز او شوکي نخاع شامل دي. 
مو مس سی کی ژاه مر لول اغضاب فل 
دي. عصب د اکسونونو یا دندرایتونو او یا د دواړو یوه مجموعه ده. 
محيطي اعصاب درې ډوله دي 

حسی اعصاب» چې حسي نورونونه دي او له بدن څخه عصبي 
پيغامونه مغز ته روت .يم ډول حرگي اعصاب دي او هغه 
نیورونونه دي چې له مغز او نخاع څخه عصبي پيغامونه عضلاتو 
او ياغدوته ليږدوي. درېم ډول مختلط اعصاب دي چى 
د نیورونونو د حسي او حرکي تارونو مجموعه ده. : 
د مرکزي اعصابو سیستم: 

مغز او شوکي نخاع د بدن پر 
حياتى عملونو باندې د څار 
(نظارت) مرکزونه دي. پعني 
د چاپیريال او د بدن له د ننه څخه 
اخستل شوي اطلاعات تشخیص 
او تعبيروي او هغوی ته ځواب 


ورکوي. 


(۱۴) انځور له محیطي اعصابو سره 
!55500000 1 
:دض و ادي 
رنگ او د غیر ارادي اعصابو سیستم 
په سور رنگ ښودل شوی دی. 


مغز په بدن کې د اطلاعاتو د اخستلو او تفسیرولو اصلي مرکز دی 
چې د فکر» عاطفې» کړنو» د احساس او حافظې دنده لري. په مغز 
کې لوی دماغ» کوچنی دماغ او د مغز ساقه شامله کېږي چې د سر 


لوی دماغ: دا د مغز ډېره لویه برخه ده چې پرمخ یې زیاتې لوړې 
او ژورې ليدل کيري. دماغ د مخې له خوا نه شاخوا ته د يوې 
لویې ژورې په وسیله په دووکيڼو او ښیو برخو وېشل شوی دی. 
په معمول ډول کیڼه نيمه کره حسي پیغامونه د بدن له ښي برخو 
څخه اخلي او د هغوی حرکتونه کنترولوي او برعکس د لوی دماغ 
ښي نيمه کره د بدن له کيڼې برخې څخه پیغامونه اخلي او د هغوی 
حرکتونه کنترولوي. لوی دماغ د زده کړې» توان » حافظی او ادراک 


دندې لري. 


(۲-۵) انځور د لوی دماغ جوړښت 


۶۳ 


د لوی دماغ په نیم وکرو کې د عصبي پیغامونو د لیږدونې مهم 
پیاوړي کوونکي مرکزونه ځاي لري چې د مغز د مختلفو برخو ترمنځ 
اطلاعات لېږدوي. د دې مرکزونو له جملو څخه تلاموس دی. حسي 
اطلاعات د بدن له مختلفو برخو څخه تلاموس ته ټولیږي» پیاوړي 
کيږي او د لوی دماغ د قشر اړوندو برخو ته لیردول کیږي. تر تلاموس 
لاندې هایپو تلاموس واقم دی چې د بدن ډیری حیاتي فعالیتونه لکه د 
زړه ضربان او تنفس تنظيموي. هایپوتلاموس د لوږې» تندې او د بدن 
د تودوخې د تنظیم او حس کولو مرکز دی. همدارنگه د هورمونونو 
د ترشح کوونکو غدو فعالیت تنظیموي. 

کوچنی دماغ: د لوی دماغ په لاندنۍ برخه کی د مغز د ساقی 
ترشاکوچنی دماغ موقعیت لري چې له دوو نیم وکرو څخه 
جوړ شوی دی. کوچنی دماغ د بدن د تعادل د حاسی او حرکاتو 
د هم غرۍ ډېر مهم مرکز دی او د دې عملیو د سرته رسولو لپاره له 
عضلو بندونو» پوستکي» سترگو او غوږونو څخه اطلاعات تر لاسه 


د 


لوی دماغ 


تلاموس 


د مغز ساقه 


وړوکی دماغ 


شوکي فخاع 


(۲-٢)انځور‏ د مغز مختلفې برخې 


هایپو تلاموس 


۶۴ 


کوي. بر سېره پر دې لوی دماغ او نخاع د بدن حرکي پيغامونه 
کوچني دماغ ته ليږدوي او د بدن د غړو د لت د مهف در 
لامل گرځي. کوچني دماغ ته زیا رسېدل د بدن د غړو د نورمالو 
حرکتونو د کنترول د لاسه ورکولو لامل گرځي. 

د مغز ساقه: د لوی دماغ په لاندنۍ برخه کې د مغز ساقه واقع 
ده چې له یوې خوانه شوکي نخاع او له بلې خوا نه په لوی دماغ 
ا وکوچني دماغ پورې نښتې ده ۰ مغز په ساقه کې مستطیله 
نخاع ) 37 ه0110 ٨٧648‏ واقم ده چې د تنشسي» هضمي او 
د زړه د فعالیتونو په تنظیمول و کې رول لري. 

شوکي نخاع رحرام مغز: 

له مستطیلې نخاع څخه تر ملا پورې د ملا د تېر په کړیوکې 
موقعيت لري. شوکي نخاع مغز د محيطي اعصابو په دستگاه 
پورې نښلوي. مغز اطلاعات او پيغامونه د شوکي نخاع له لارې تر 
لاسه کوي. سدارکش د سیا عملونر هد کرړل ايا د نخاع 
له لارې فرمانونه لیږدوي. شوکي نخاع عصبي رشتو پورې نښتې 
ده. د شوکي نخاع هر یو عصب یوه بطني أو یوه هري رشته 
لري. بطني رشته خوځېدونکي نیورونونه لري چې عصبي پيغام له 
مرکزي عصبي دستگاه څخه عضلاتو او غدو ته لیږدوي. ظېري 
رشته حسي نيورونونو لري چې اطلاعات له حسي آخذو څخه 
مرکزي عصبي دستگاه پدورکوئ. شوکي نخاع د پيغام لیږدولو بر 

سیرۀ: د بدان د ځینو غبرگونونو مرکز هم دی. 

غبرگون محرکو ته د عضلو له ناڅاپي او غیر ارادي ځواب څخه 
عبارت دی. کله چې خپلې پښې له شکل سره ه سم ځوړندې 
ونيسئ »که د زنگون لاندې پلې ته ضربه ورسيږي پښه په ناڅاپی 
توگه مخې ته ټوپ وهي. په پلې باندې وارده شوې ضربه د ورانه له 
مخنۍ عضلې سره ه نښتی حسي نيورون تحريکوي. حسي نیورون 
عصبي پيغام نخاع ته لیږدوي او اړوند حرکي نيورون تحریکیږي 
او په پایله کې د ورانه د مخې عضله منقبض کيږي او پښه په 
چټکۍ پورته خواته ټوپ وهي. په همدې ډول حسي نيورون په 


نخاع کې یو ارتباطي نیورون تحريکوي او هغه د ورانه د شا عضلې 
اړوند خوځېدونکی نيورون له فعالیت څخه غورځوي. په پایله ٍ 
دغه عضله د | ستراحت په حالت کې پاتې کیږي. شوکي نخاع 
د ژورو ټپونو له امله نه ترمیمیږي او تخريب شوي نيورونونه عصبي 
پيغامونه نه لیږدوي. شوني ده چې پښې» لاسونه او یا دواړه فلج 
شی. ځکدبايد تر هرتتیا پورې د ونی خاع له صدبی څخه 
رن : 


ارتباطي نیورون 


5 
د ورون د شا عضلو حرکي نیورون 
--0949 و وی د ګیډې رشته (۲-۷) انځور د 
د محيطي اعصابو سیستم 

په دې سیستم کې ١‏ جوړې نخاعي اعصاب او ٢١‏ جوړې مغزی 
اعصاب شاىل دي چې مرکزي عصبي سیستم د بدن له ټولو 
برخو سره نښلوي. په محيطي عصبي سیستم کې دوې حسي او 
خوځېدونکې (حرکي) برخې شاملې دي. حسي برخه د حسي غړو 
اطلاعات مرکزي عصبي دستگاه ته ليږدوي او حرکي برخه حرکي 
غړو ته د عصبي پيیغامونو لیږدول په غاړه لري او ارادي او غیر ارادي 
دواړه دستگاوې پکی شاملی دي. 

د ارادي اعصابو سيستم: په دې سيستم کې محیطي حرکي 
نیورونونه شامل دي چې سکليټي عضلې تحريکوي او زموږ تر 
آکاهانه کنترول لاندې واقم دي. 


ان-سني 


نه د لاندنۍ پلې غبرگون 


۶۶ 


په | 


د غیر ارادي اعصابو ,رخود کاره) سیستم: د زړه او ښویو عضلو 
د اقباض تنظيم او همدارنگه د غدو د فعاليت تنظیم په اتومات 
ډول تر سره کیږي او زموږ له کنترول څخه بېر دی. دغه عملونه 
د غیر ارادي اعصابو له خوا تنظیمېږي. 
00000ن تت 17157 


روږدې کوونکي توگي د عصبي سیستم فعالیتونه بدلوي او په حس 
کولو» تشخیص او تعبی رکولو او بهرنیو محرکو ته په ځواب ورکولو 
کې اغېزه لري. ځينې یې د عصبي سیستم د فعالیتونو چټکتیا 
زیاتوي او ځینې نور هغه ټیټوي» خو په هر ډول چې وي بده اغیزه 
لري. الکول دغه فعالیتونه راټیټوی. تصور وکړئ که یو شخص 

چې الکول یې مصرف کړي وي» د موټر د چلولو په وخت کې یو 
ناڅاپه یو تېرېدونکی شخص وویني او وغواړي چې ودریږي» خو 
نشي کولای دا کار په خپل وخت تر سره کړي. په دې صورت 
به څه پېښه منځ ته راشي؟ مغزو ته د ځينې روږدي کوونکو توکو 
د ننوتلو له امله کیمیاوي پيغام رسوونکي ډېر تولیدیږي. ځینې اعتیاد 
راوړونکي توکي ددې لاىل گرځي چې کیمیاوي پیغام رسوونکي 
ډېره موده ه په سیناپسي فضاکې پاتې " شي او دویم سیناپسي نیورون 
زیاتره تحریک کړي. ځینی روږدي کوونکي توگي په تدریجي ډول 
د کیمیاوي پيغام رسوونکو ځای نیسي. 


- سر 


حسي غړي 

حسي اخذې محرکونه تشخیص يا پېژني او د هغوی اغیزه په 
عصبي پیغام بدلوي او د عصبي رشتو په وسیله يې د مرکزي 
اعصابو سیستم ته لیږدوي» چې هلته تعبیر او تشخیص شي. ډیري 
أخذې په حسي غړ وکې لکه: سترگې» پوستکی» پزه» غوږ او ژبه 
کې راټولې شوي دي. لاندې جدول د انسان په بدن کې د حسي 

آخل و وولوته ښکارو کړي. 


پوښتکی 

د خور» پرررتي: سړښت او د میخانیکی آخذې لمس او فشار په 
مقابل حساسیت زموږ د بدن په پوستکي کې ځای لري. د آخذې 
د یو یا څو نيورونونو ځانگړي دندرایتونه دي چې د محرک اغیزه 
په عصبي پيغام تبدیلوي. که چېرې مختلف محرکونه دومره سخت 
شي چې نسجونو ته د صدمې احتمال منځ ته راوړي لکه شدیده 
تودوخه یا سرړښت او فشار یا ضربه د خوږ اّخذې هم تحریکوي. 


۶7۸ 


د تودوخې اخذه 

د خوږ حس کول ډېر مهم دي» ځکه موږ له 
خطر» جراحت یا ناروغۍ څخه خبروي. د بدن 
د تودوخی داخلی آخذې د وینی د تودوخی په 
برخه کې حساسې دي. په سکليټي عضل وکې 
میخانیکی آخذې ځای لري او د بدن د مختلفو 
برخو د عضلو د وضعیت خبر مرگزي عصبي 
دستگاه ته ورکوي. 


د پوستکی د حسامیت تعبينول 

د اړتیا ور سامان او توکي:د مقوا کاغذ» سنجاق» خط کش او بیاتي. 

د مقوا کاغذ د ۱۳۳ سانتی مترو په اندازه پرې کړئ. د مقوا په هره پاڼه کی دوه دانی سنجاقونه د ۸۴۰۲ 
او ٢املي‏ ستره وړاندې چوخ کړئ. د یو ټولگیوال سترگې وتړئ او د یوه یا دواړو سنجاقونو څوکې د 
هغه د لاس په شا باندې کېږدئ. ترې وپوښتئ چې څو ټکي (یوه یا دوه) حس کوي. په همدې ډول د 


مقوا څلور واړه سنجاقونه د لاس په شاء ورغوي» د گوتو څوکو» سټ او اورمېږ باندې کېږدئ او نتیجه 
یې ثبت کړئ. لاندې پوښتنو ته ځواب ورکړئ. 

-١‏ د پوستکي په آزمیښت شوي ځایون وکې کومه برخه د تماس په مقابل کې ډېر حساسیت لري؟ 
دناه هرامساسيت بردليل پوهبرئ؟ : 


١د(‏ لباب یا 


(۱-۹) شکل د مقوا او سنجاقونو ټوټې 


د پوستکي پيوند 87٥۵1108,‏ 00 ل6): نن د سختو سوځېدلو له 
املهء په ځانگړي توگه د مخ په سوځېدوکې» په سانۍ د ناروغ له 
پوستکی څخه د پیوند لپاره استفاده کېږي. د بیلګې په ډول د ناروغ 


۹ 


له سټ څخه پوستکی اخلي او د هغه پر مخ یې پیوند وي. د پیوند 

د ځای او د پیوند شوې برخې ویښته ډوله رگونه ډېر ژر یو له بل 

سره اړیکه ټینگوي او د وينې بهیریې له لویو رگونو سره یو ځای 

کېږي او اخیستل شوې برخه ډېر ژر ترمیمیږي. 

ستوگه: موږ په سترگو باندې رنگونه جلاکوو» فاصلې ټاکواو د شیانوبیلابيلې 

برخې او ښکلي حرکتونه یو تر بله توپېر وو د سترک کره درې پردې لري چې له 

بې هک مه ګرا شلره مشیميه او شبکیه نومیږي. 

د صلبيې پرده: د سترگو د کرې پوښوونکې پرده ده» سپین رنگ لري. 

مخکینۍ راوتلې او شفافه برخه يې قرنیه نومیږي. نور په آسانه ورڅخه 

تیریږي. َ«2 پېلهه 
د مشيمیې پرده: د سترگې منځنۍ پرده ده -ھ 

دصلببې لاندې واقم ده. د مشیمبې مخکینۍ ٢‏ 8 0 0 
پروي رګ سي وې اړه ټرکو ۱٩‏ 

رنگ تعینوي د عذ عنبیی په نوم یادیږي. 
داب پددر' زي لوخ کي نټورۍ ژیړ داغ 
د سترگې د کسي ۱0011 څخه ړنده نقطه 
عبارت دی. دکسي شاته محدیه ۳ ر) ۸ ۱ 
عدسيه (16086) وجود لري. د ِ) ٢‏ 


سشیمیې عضلې 0007 7 

د سوري»؛ » د ننگېدواود پراخېد ۸م زلالیه 
لامل گرځي. و : قرنیه 

د شبکیې پرده. اس50 د 00 4 

ده. رناه سترگول سي څخه تېرېړي او په عدسبې لگيږي چې )۲-٠١(‏ انځور د سترګې جوړښت 


د هغې تر شا موقعیت لري. عدسیه تصویر د شبکیې پر نازکې پردې» چې 
د سترگٌو دنننۍ برخې پرده ده» په چپه او اصلي شي څخ هکوچنۍ ډول تشکیلوي. 

دا تصویر د لیدلو د عصب په وسیله مغز ته لیږدول کیږي. مغ زکولای شي 
چې دغه تصویر په رښتیلې بڼه وښيي. شبکیه دوه ډوله مخروطي او استوانه یي 
حجرې لري چې استوانه یي حجرې په نتې ( ضعیفی) رڼا او مخروطي حجرې 
په قوي رڼا ډیرې تحریکیږي. مخروطي حجرې موږ ته د رنگ او د شيانو د 


ظریفو جزئیاتو د لیدلو ځواک راکوي. د عدسبې شاته فضا د زجاجبې په نامه 
رڼې مادې ډکه کړې ده» د عدسیې د د مخې فضا د زلالیه په نامه شفافې مأدې ډکه 
کړې ده چې له وېښته ډوله رگونو څخه ترشع کیږي. هغه ځای ته ړوندټکی ويل 
کيږي چې د لیدلو عصب له شبکیې څخه خارجیږي. که چیرې تصویر پر دې 
ټکي ولویږي د لیدلو وړ نه وي؛ ځکه چې نوري أخذې( مخروطي او استوانه يي 
حجرې) په هغه ځای کې وجود نه لري. 


٢٢٢٢٢٨٢٧ 


١ انځور مخروطي‎ )٧۲٩-١۱( 


-و 
س 


د اړتیا وړ سامان او توکي: د غویي سترگه او د تسلیخ بکس. 
تگلاره: د سترگې بېرنۍ برخه وگورئ او کوښښ وکړئ چې د سترگې دکرې د مخ عضلې له وازدې څخه تر 
جلاکېدو وروسته وگورئ. همدارنگه صلبيه» قرنیه او د لیدلو عصب مشاهده کړئ. د تسلیخ د چړې په وسیله 
قرنیه د صلبیې د نښتې له ځای لر شاته به ورو سورۍ کړئ. هغه مایم چې خارجیږی زلالیه ده. 

د سترگې د کرې شاو خوا پرې کړئ» عدسيه له زجاجيه مايعم سره چې د جلي (سریښناک) حالت لري 
خارجیږي. د سترگې د کرې دننه وگورئ. زجاجیه له زلالیې سره پرتله کړئ. 


۷۱ 


د سترگو ستونزې: دع له زیانېډو سره صابي چې د سترگو 
عه۸سې تياره ش شن از وود سترگو دید کم شي. دې ناروغۍ ته 
آب 00 وایي چې د جراحۍ په وسیله عدسیه باسي 
او د هغه پر ځای مصنوعي عدسیه اچوي. که د سترگو 717 دن 
له اندازې څخه ډېر لوی شي» د لیرې شیانو تصویر د شبکیې په مخ 
سځه در دم صود د 
واضح ډول وویني او د لیرې لیدلو په ناروغۍ اخته وي چې د مقعرو 
عدسیو عینکو ته اړتیا لري. که د سترگ وکره له حده ډې رکوچنۍ 
وي» د نږدې شيانو تصویر د شبکیې شاته جوړیږي چې شخص 
نږدې شیان په واضح ډول نشي لیدلای او د نږدې لیدلو په ناروغۍ 
اخته وي او.د سحدبو عدسیو عینکو ته اړتیا لري. 


)٧٩-۳(‏ انځور الف د سترگو نږدې لیدل 
ح ب- ليرې ليدل او د عینکو په وسیله د 
مسوږ هغوی لرې کول 

غوږ صوتي موجونه پر عصبي پيغامونو بدلوي او د مغزو د اورېدلو 


مرکز ته یې لیږدوي. برسېره پر دې د غوږ ځينې برخې د بدن د تعادل 
په ساتنه کې رول لري. غوږ له دریو برخو يعنې بېرنۍ» منځنۍ او 
داخلي برخو څخه جوړ شوی دی. :. 

پهرنسۍ وا په ښېرنې خو کې د غور پکې ار هغې مجرارې 


٢ 


)۶٣۳(‏ انځورد غوږجوړښت 


۷۳ 


شاملې دي چې صوتي موجونه اخلي او منځني غوږ ته یې لیږدوي. د 
دن هراگاناا ادو 
د مجرا د ننتۍ غدې موم ډوله توکي ترش ح کوي چې غوږ ته 
د بېرنيو توگو د ننوتلو مخنیوی کوي. د صماخ پرده» بهرنی غوږ 
له منځني غوږ څخه بیلوي. صوتي موجونه د صماخ پر پرده لگیږي 
او هغه په اهتزاز راولی. 

منځنی غوږ: د صماخ تر پردې شاته منځنی غوږ موقعیت لري چې 
په هغه کی د څټک» سندان او رکاب په نامه درې کوچنی هډوکی 
شته. دغه هډوکي صوتي موجونه پیاوړي کوي او داخلي غوږته 
یی لیږدوي. يوستاشين تیوب ١1106(‏ 101 ۳1810) منځنی غوږ 
کو هس نښلوي چې د صماخ د پردې د دواړو خواوو فشار 
یو برابر شي. 


داخلي غوږ: داخلي غوږ دوې برخې لري. یوه برخه یې حلزوني 
او بله یې نيم دایروي سوري دي. د غوږ حلزون د کانال په منځ کې 
د باڼه لرونکي حجرو په نامه یو ډول میخانیکي آخذې دي چې شاوخوا 
يې له یو مايع څخه ډکې دي. دا مايم د منځني غوږ د هډوکو له 
خوځېدو سره په رپېدو (اهتزاز) راځي. .د مايع رپېدل د د مؤک لرونکو 
حجرو د تحریک لال کيږي. دا تحریک د عصبي پیغامونو په ډول 
د اورېدو د عصب له لارې مغزو ته رسیږي. برسېره پر اورېدلو غوږ 
د بدن د تعادل په ساتنه کې هم اهمیت لري. په داخلي غو ږ کې 
دد سر رو سر 
د هغې د داخلي میخانیکي آخذې د سر د د موقعیت د بدلون له امله 
تحریکیږي. کله چې شخص ځاى په ځای کېږي ددې سوریو مايم 
خوځېري او ددې حجرو باڼه کږېږي» عصبي پيغامونه تولید او مغز 
ته لیږدول کیږي» نو ځکه ماغزه کولای شي چې د بدن د موقعیت 
خواوې وټاکي.ددې لپاره چې غوږ د بدن د اورېدو او تعادل حس 
دی» هغه عصب چې له غوږونو او مغزو سره اړيکه لري» هم 
د اوريدو او تعادل له دوو ډولونو څخه جوړ شوی دی. 

د غوږ بې نظمۍ: کله چې د صماخ پردې ته دروند او ناڅاپی 
غر» لکه د چاودنې غړ یا درنې ضربې غړ» ورسيږي په اورېدو کې 
گډوډي ( (بې نظمي) منځ ته راځي. همدارنگه د غوږ د دستوزی 
موم ډوله ترشحات ښايي کلک او وچ شي او د صماخ د پردې 
مخ وپوښوي چې په اورېدو کې گډوډي راولي. بل ډول اختلال 
د حسي عصب له امله دی. په دې حالت کې د صوتي امواجو 
له نشتوالي سره سره په غو ږکې په پرله پسبې ډول د زنگ غرٍ 
اورېدل کیږي. ددې گډوډۍ اصلي علت تر اوسه معلوم نه دی. 
په ماشومان وکې د ډېرې مودې لپاره د غو عفوني کېدل ښايي 
د کلمو په اورېد وکې زیان رامنځته کړي. که د غوږ دا عفونت د 
ژوند په څو لومړی وکلون وکې لیرې نشي» ښايي د عمر تر پایه دا 
گډوډي پاتې شي. هغه خلک چې سم نشي اوریدلای د غْرٍ د 
لوړېدو لپاره د اوریدلو آله کاروي. 


۴ 


ژبه 

د خوند د معلومولو په زرگونه کوچنۍ نۍ دانې ) 085 1351)د ژبی 
پرمخ ځای په ځای شوې دي. هره ودانکه ايتیاوی توکو له ۰ ٢٣٢‏ 
څخه تر سلو پورې حسي نيورونونه لري او څلور اصلي خوندونه 


یعنې خوږ والی» تریخوالی» تریووالی او مالگینوالی معلوموي. 


م٠٣‏ ک 22 شست 
۱ و هف د ځکلو دانې 


خوږوالی (شیریني 
د ژبې څوکه له خوږوالي» شاوخوابې له تریووالي او مالگینوالي او 
وروستۍ برخه یې له تریخوالي سره ډېر حساسیت لري. د خولې 
په لاړ وکې د خوړو د مالیکولونو د حلېدلو له امله آخذوي حجرې 
تحريکېږي چې په نتیجه کې یې عصبي پیغامونه تولید او مغز ته 
لیږدول کیږي. 


په ژبه کې د څکلو د برخو ټاکل 
دراو شب وون د غد اوران - 00-40 ونودن ل0 8507 
فیصده محلول او اسپرین. 

فلاره: په یو پاک بیکرکې له یوې برخې سرکې سره دوې برخې اوبه حل کړئ او د میلې په وسیله یې د یو 


چا د ژبې په مختلفو برخ وکې (څوکه» څنډو» منځنۍ برخه (مرکز) او وروستۍ برخو په داسې حال کې په ترتیب 


۷۵ 


وڅڅوئ چې سترگې بې ټړل شوې وي. هغه شخص دې د هر څاڅکي احساس ولیکي. د مالگې ٠١‏ فیصده 
محلول جوړ او په همدې ډول عمل وکړئ. اسپرين په اوب وکې حل کړئ» چې تریخ خوند پیدا کړي. د بورې د 
۵ محلول جو ړکړئ چې خوږ خوند ولري او د لومړني عمل په شان عمل وکړئ. ترلاسه شوې نتیجې وليکئ. 
پام وکړئ چې له هر آزمایښت څخه وروسته میله پاکه پرېمینځل شي. 


کیمیاوي آّخذې چې بوی تشخیصوي د پزې د تش ځای په پاسنۍ 
برخه کې ځای لري. په هوا کې کیمیاوی ترکیبات د بویولو (شامه) 
اخديی مر رکریږ دا حجرې له تحريک څخه وروسته عصبي 
پيغامونه توليد او په مغز و کې بې د شامعې مرکزته لیږدوي. د 
بویولو حس د خوړو د خوند پر پوهېدو اغېزه لري. د بیلګې په توگه 
کله چې په والگي او یا زکام اخته اوسو داسې معلومیږی چې خواړه 
اصلا خوند نه لري. 


د مغزو د بویولو برخه 


(۲-۱۵) انځور د پزې کیمیاوي آخذې 


۷7 


نو هه سه ّ- هه هه هه هه هه هه هه هه هه هه هه هه هه هه هه هه هه هه هه هه ّ- 
د شپږم خپرکي لنډیز 
ه نيورونونه د عصبى سیستم د جوړښت او دندې واحدونه دي چی د دندې له مخى درې 
ډوله دي. 
4د انسان عصبي سیستم له دوو اصلي برخو» مرکزي او محیطي اعصابو څخه جوړ شوي 
دي. 
4د نیورون د حجروي جسم څخه دوه ډوله رشتی» یو آکسون او بل دنداریت جوړ شوي 
دی. 


4 هغه ځای» چې یو نیورون له بل نیورون سره اړیکه نیسي» د سیناپس په نامه یادیږي. 
4د مرکزي اعصابو سیستم له مغز او شوکي نخاع څخه جوړ شوی دی. 
4مغ ز کې ندنل لد دا ردد نال کال د 
4شوکي نخاع» د ځینو غبرگونونو مرکز دی» لکه: تر زنگانه د لاندې پلې غبرگون. 
#4مغز تحلیلونکی مرکز دی چې د فکرونو» عاطفې ۰ کړنو» درکولو» احساس» قضاوت او 
در در 

4 محيطي اعصابو په سیستم کې حسي او حرکي دوې برخې کنن ن0ن ال 0 
نخاعي عصبو او ١١‏ جوړو مغزي عصبو پورې ارتباط لري. 
4د بدن غړي لکه 5 ». غور» پزه» ژبه او پوستکی شاوخوا چاپیریال څخه موږ ته ډېر 
اطلاعات را کوي. په دې ډول چې د هغوی هر یو د چاپیريال عوامل په عصبي پیغامونو 
تبدیل او مغزته یې لیږدوي. : 
4هد 11707770717 مسشیمیه او شبکیه) لري. 
#4 په شبکیه کې د نوري آخذو مخروطي او استوانه يي حجرې دي. 
4 داخلي غور دوې برځې (حلزوني او نیم دایروي سوري) لري چې لومړۍ برخه په اورېدلو 
دویمه برخه د بدن په تعادل کې رول لري. 

د کيسارى ترللو خسى پوروو د ژی د داشے په دانکتر 0109 ۱1356 کے ځای 
لري. 


٧۷ 


ا. ظهري عصبي رشتې له بطني رشتو سره جلا کړئ. 
۸.د قلاموی ار هار کلا ترس طندي ولیک 
٣‏ یو نیورون رسم او ونوموئ. 
صحیح ځواب وثاکئ او په خپل وکتاچ وکې يې ولیکئ. 
۴ .د نیورون هغه برخه چې عصبي پيغام اخلي» #عباری دیء له: 
الف: اکسون ب: حجروی جسم ج : دنداريتونه. کع:ميليتیۍ 
۵. ته زیان رسېدل د بدن د غړو د نورمال حرکاتو د کنترول له لاسه ورکولو لامل 
کیږي. 
الت: لوی دماغ 
ب. کوچنی دماغ 
ج: د مغزو ساقه 
د: شوکي نخاع 
۹ د درد تودوخې او میخانیکي آخذې زموږ د بدن په 07 0-0 
الف: پوستکی . 
: ژبه 
ج ٢‏ 
و غکنیه 
ددد عپ په بک زامونکدل ارو هلولو ز لس لا 
۷ 0۳٨د٨۸٨0‏ د بدن د تعادل په ساتنه کې اهمیت لري. 
۸. د مغزو په ساقه کې :0:401 ځای لریئ چی د هضمی سيستم د فعالیتونو د تنظیمولو 
مرکز دی. . : 


-۷ی 


٩ 


|| داندوکراين سيستم 


)۱٨100 60106 75٥ 610( 


دا ثابته شوې ده» چی د یو سازمان د ټيکاو (ثبات) 
او د هغې د موخو په ترلاسه کول وکې ډېر مهم 
او اغیزمن عوامل» د هغه سازمان د غړو ترمنځ 
همغري او اتحاد دی. د غړو ترمنځ د همکارۍ او 


.۰ همغرۍ نشتوالی د هغه سازمان د موخو د نه تر 


سر هکېدلولامل گرځي. 


. د انسان په بد ن کې د هغه د داخلي پیچلتیا په 


پام کې نیولو سره د بېلابېلو سیستمونو ترمنځ په 
ګځرسن د همغرۍ او همکارۍ 

د بد ه مختلفوسيستمونواوغرو 
ترمنځ همغرٍي د عصبي او اندوکراین د سیستمونو 
له خوا برابريري. د اندوکراین سيستم د بدن 
"٢4۰‏ مو په نامه د كيمياوي توکوله 
لارې تنظيیموي چی د عصبی تنظیم په پرتله د هغه 
دعمل چټکتیالرو هه 


َك-5 لو فکرکړی ولی د ډاراوهيجان پر 


مهال اا ) د زړه ضربان زیاتیږي اورنگ مو 
تغيیر مومی؟ یا د شکرې په ناروغۍ د اخته کېدلو 
کلم خا د)1 

تاسی ددې څېرکی په مطالعی او زده کړې کولای 
شئ دې ډول پوښتنو ته ځواب ورکړئ او له 
يوشمېر هورمون تولیدنکوغدو سره» لکه د نخامیه 
یا هایپوفیز هایپوتلاموس؛ تایراید او ادرینال سره» 


آشنا شئ واد اندوکراین د فعالیتونو په کنترول 


کو دو وا 


-- -- 


د اندوکراین سیستم 
د اندوکراین سيستم د یو زیات شمې رکوچنیو غدو مجموعه ده 

چې د بدن په ټولوبرخوکې خپرې شوې دي. نوموړې غدې یس 
د هورمون په نامه توکي ترش حکوي. هورمون کیمیاوي مواد 
دي چې د اندوکراين په حجروکې تولید او د وینې په وسيله 
د بدن په ټولو برخ وکې حرک تکوی چې تر څوتر پام لاندې 
حجرې ته ورسيږي. هغه حجرې چې هورمون پرې اغیزه 
کوي د هدف د حجرې په نامه یادیږي. هره حجره يوازې د 
یوځانگړي ډول هورمون په وړاندې غبرگون ښکاره کوي. 
د حجرې غبرگون په ځانگړو اخذو پورې» چې په هغې کې 
ځای لري» اړه لري. هغه حجرې چې آخذې نه لري د هورمونونو ‏ ((اا) انځُور د تایراید غده 
په وړاندې هیڅ ډول غبرگون نه ښکاره کوي. 

د اندوکراين حجرې ځانگړي سوري اوکانالونه نه لري او هغه 

هورمونونه چې له هغوی څخه ترشح کيږي په سستقیم ډول 
د ويي پنهیړاو يا د خجزې په کياوشواً مايم کي توبېړي. .أو 

د وینې د بهیر په وسیله د هدف حجرې ته رسيږي او هلته 

د هدف په حجره کې د عمل د سر ته رسولو لامل گرځي. 

د اندوکراين د غدو برعکس"ء نورې غدې» چې 

د اگز وکراین (۳10607106) په نامه ځانگړې مجرا یاکانال 
لري او د نوموړ وکانالونو له لاری واد د بدن د حجرو دننه 

یا دباندې چاپیریال ته لیږدوي. لکه د خولو(عرق) غدې» . لعاييه 
غدې او هضمي غدې. ځينې غدې لکه پانکراس هم اندوکراین 
او هم اگٌزوکراین دي. اندوکرأین د نه ترشع کوونکي 
او اکزوکراين بېر ته ترشح کوونکې غدې دي. 
دا کروکرايی برخه هد غذابى موادو:د غض لپاره 
انزایمونه ترشح کوي» » په دا سې حال کې چې د 
اندوکراين برخه دوه ډوله هورمونونه ترشح کوي 


چې په بدن کې د د گلوکو زکچه تنظیموي. 


(۷-۲)انځور د ادرینال د غدې 
جوړښت او موقعیت 


5570770 0 


د هایبوفیز یا نخامیی غده 01300 7 01۱4۳ 7ل 


تخاميه د اندوکراين يوه غده ده چی د مغزاو 
هایپوتلاموس (وسصصصهله حا ه م117 د مغز 
هغه برخه ده چی د عصبی او اندوکراین د 
سیستمونو فعالیتونه همغړي کوي او د بدن 
د تعادل اړوند ډېری فعالیتونه کنترولوي) 
لاندې ځای لري. غټوالی یې دچڼې د یوې 
دانی په اندازه دی. نخامیه غه د ن0 د 


تولید او ترشح لپاره د اندوکراین د نورو غدو په 
تحریک او کنترول کې مېمه اغیزه لري او د نورو غدو په پرتله 
ډېر هورمونونه تولیدوي. 
نخامیه غده مختلف هورمونونه جوړوي چې د هغې مهم هورمون 
(۳) نکر هابېرتلمرن د ودې هورمون دی. د ودې هورمون د بدن د ودې لامل کرځی. 
اود بدن پر ټولو حجرو باندې اغیز ه کوي» خو هډوکي او عضلې د 
هغې اصلي هدف دي. د ودې هورمون په خوب کې زیات ترشح 
کېرئ او وینې ته رسيږي. د عمر په زیاتېدلو سره د دې هورمون 
پور مي نه د ودې اوغټېدو په وخت د نوموړي هورمون 


هایپوتلاموس 


۸١ 


ترکچې زیاته ترشح د غير نورمالې 
ودې او د ونې(قد) د جيگوالي لامل 
د لرې ودې سبب کيري او د ټيټې 
ونې د پاتې کیدو لامل گرځي. :. 


نخامیه غده 


(۷-۵) انځور د هایپوفیز یا نخامیه 
غده 


(۷-۲) انځور تر ټاکلی کچی د زیات او 
تر ټاکلې کچې لر ترشح اغېزه د ودې 
د هورمون څرگندوي. 


د تایراید غده:0 0100 187714) 


د تایراید غده د غاړې د مخه او د حنجرې په مخ کې واقع ده او د 11 
په بڼه لیدل کیږي. د(١-۷)‏ شکل. د تایراید غده داسې هورمونونه 


۸۲ 


)٠-۷(‏ انځور په جاغور باندې اخته 
ماشوم ښکار هکوي 


جوړوي چې د بدن د ميتابوليزم چټکتيا تنظیموي.که په خوړو کې د 
ايودین اندازه لږه شي د تایراید د غدې حجم زیاتیږي او دغه حالت د 
جاغور 001167)) په نامه یادیږي. ددې لپاره چي د3 جاغور په ناروغۍ 
اخله دص بايد له اود لرونکن مالک څخه استاده ز و 


په ماشومان وکې د تایرايد د هورمون کمښت د ذهني او فزیکی 
ودې د درېدلو لامل گرځي او په لویان وکې ددې هورمون کمښست 
د گنگسیت او د پوستکي د وچوالي لامل گرځي. که په لویانو 
کې د تایرايد هورمون ډېر ترشح شي کیدای شي په خو بکې 
د عصبانيت او بی نظمۍ لامل شي. د تایرايد د هورمونونو له ډلې 
څخه د تایروکسين (1197011) هورمون دی چې له خوړو څخه 
د انرژۍ آزادول کنترولوي .که چېرې د تایرايد غده له ټاکل ې کچې 
څخه د تایروکسين زیات هورمون ترشح کړي» په لویان وکې د بدن 
د ميتابوليزم د زیاتېدو لال گرځي او په بدن کې د تودوخې د کچې د 
جگېدو له امله ډېره خوله راولي. 


-١‏ ميتابوليزم د کیمیاوي تعاملاتو له مجموعې څخه عبارت دی چې په یو ژوندي جسم کې تر سره کیږي. د ميتابوليزم په باره کې په لسم 


ټولگي کې پوره معلومات درکول کیږي. 


۸۳ 


و 


د پاراتایراید غده 8:0 8373777010 


د پاراتایرايد غده د تایرايد د غدې شاته د څلورو 
کوچنیو غوټو په بڼه موقعیت لري. د پاراتایراید هورمون 
په بدن کې د کلسیم اندازه کنترولوي. دا هورمون هغه وخت لا 
ترشح کېږی چې په وینه کې کلسیم لږ شي. د پارا تایراید 
د غدې له حده زیات فعالیت په وینه کې د کلسیم د ډېرېدو 
او په هډوکو او غاښون وکې وو د زېرمې د کمښت 
لامل کيږي او د هډوکو د کمزورتیا او ماتېدو لامل کیږي. 
د پښتور دیاسه غدې 5ل مه01۱ لهقفه لش 

دا ددېئر محرپستور لی دپاسه نښتي دي او مختلف هورمونونه 177 
ترشح کوي. لکه چې په شکل کې يې وينئ دا غدې له دوو مرکزي) پارتایرايد غدې ' 

او قشري برخو څخه جوړې شوي دي. د مرکزي برخې هورمون» 

چې د ادرينال په نامه یادیږي» ».د ډار» هيجان ن یا د جگړې او د 
تېښتې په وخت کې» مثلا د وحشي حیواناتو دجماې 
په وخت او یا له آزموینې څخه څو ‏ شیبې مخکې» 
سدپراووو هيا ٢‏ لو 3 
تنفس د زېاتېدو او د رنگ د تغييرلامل 
گرځي.قشري برخه د 07۵076731118 په 
نامه هورمون ترشج کوي چې په وینه کې د 

گلوکوز د تنظیم لامل گرځي او د ډار په وخت 
کې د گلوکو زکچه ډېروي او د بدن د ځواک د 
زېاتېدو لامل کیږي. 


قصبة الریه 


قشري برخه 


مرکزي برخه 


۷-۹) انځور د فو الکليې غده 


7-5-77 077477477 وڅېړئ. 


۸۳۴ 


جنسی غدې ك‌مهلو لهنعه ق 

تخمدانونه او خصيی گامیتونه جوړوي 
او هغه هورمونونه ترشح کوي چې د 
تکكثري سيستم فعالیتونه او د جنسیت 
ځانگړتیاوې تنظیموي. په ښځ وکې تخمدانونه 
د استروجن (۳51708617) او تو 
٥:٥٥٥:‏ ۱8) هورمونونه او په نارينه 
کې خصیې د تستوسترون (16:0:1167016) 
هورمون ترشح کوي. ج په ښځ وکې د استروجن 
دو ندهغدرهالکراره شه ناز 
د منځ ته راتلو لامل کیږي» » په دا سې حال کې 
چې د پراجستررن هررمونږ د امیدرارئ : 
رحم چمتو کكوي او د بدن تودوخه تنظیموي. 
که چېرې په ښځو وکې د پروجسترون هورمون 


)۷-٠۰(‏ ۱ دنه 
سر کي لر شي» ښځینه ځانگړتیاوې پر نرینه ځانگړتیاوو بدلیږي او په ښځو 


کې د ږيرې د ودې لا ىل کيړي. همدارنگه په نارينه وکې که 
د بلوغ پر مهال د تستوسترون هورمون»ء چې د خصیو په ومسیله 
تولیدیږي» تر ټاکل ې کچې څخه لږ ترشح شي؛ ښځینه ځانگړتیاوې 
ودې کون دې حالت کې د د نارینه غر نری کيږي او تیونه 
یې غټیږي. 


د نارینه او ښځینه جنسي غړي» 
يعني تخمدانونه او خصيې په 
فعالیت پیل وکړي» په شخص 
کې ځينې ځانگړتياوې» لکه 
د بدن په ځینو برخو د ویښتانو 
راوتل» (د ږيرې او برېت وتل» 
د تناسلی غړیو په شاوخوا ویښتان» 
د تخرگو لاندې او پر ټټر د وېښتانو ختل) 

د تناسلي غروغټېدل. 


و د ښځینه 
جنس عد 


۸۵ 


په همدې ډول په نجونوکی د هغوی ځانگړتیاوې د بلوغ د دورې په پېلېدو 
سره د تیونو غټېدل د شونډو پړسېدل او لږ غټېدل او تر ټولو مېمه د میاشتنۍ 
عادت پیلېدل دي. 


۹ 


اخس ) 


د پانکراس غده ( 100:0) (۴٥6ن‏ 830 


پانکراس يوه کريمی يا کلابى رنکه غده ده چی تر معدې لاندې 
تش ځای کی موقحيف لر او له هوو ډولو س ونو څخه جوزه 
شوې ده: ۱ 

اناهغه شنيجونه چي عشمي.الرايم کرشح کړې او د خورو په سمظم 
کې مرسته کوي. 


(۱-۱۲) انځور د پانکراس غده 


۸٨۶ 


۳۷ 


٢‏ هغه نسجونه چی د انسولین او گلوکاگون په نامه دوه ډوله 
هورمونونه 0 


انسولین صتلصناعصل 


هغه هورمون دی چې په وینه کې د گلوکو زکچه تنظیموي؛ یعنې 
د اړتيا په وخت کې په وینه کې د د کرکوز ضشوی د هراز 
انسولین ځيگر تحریکوي چې گلوکوز په گلايکوجن یا حیواني 
نشايستې بدل او زېرمه يې کړي. د گلوکاگون هورمون د انسولین 
پر خلاف د اړتیا په وخت کې د گلوکوزکچه لوړوي. په دې ډول 
چې نوموړی هورمون په ځيگر کې زېرمه شوي گلايکوجن په 
گلوکوز تبدیلوي او د ځيگرحجرې مجبوروي تر څو هغه گلوکوز 
چی د گلايکوجن په بڼه زېرمه شوی و» آزاد کړي. 

که چېرې د انسولین مقدار لږ شي په وینه کې د توکو دا 
لوړیږي او د شکرې ناروغي منځ ته راځي . په لومړیو مرحل وکې 
کولای شو چې د غذايي خانگکري رژبم د احبض ار ررزش 
د ناروغۍ د پرمختگ مخه ونیس و .که د یو شخص په وینه کې 
د گلوکوز مقدار له عادي کچې ډېر شي شخص د شکرې په ناروغۍ 
(1(1616) اخته کیږي. د شکرې په ناروغۍ اخته کسان د تندې 
اکا ادد نن دث9را4ن-ن4 0 
زیاتیږي. د شکرې په ناروغۍ اخته شخص د ناروغۍ په وروستي 
پړا کې ډنگر او بې حوصلې وي او د لیدلو ځواک یې لږیږي. 
د ټاکلې أندازې د انسولین په پیچکارۍ په وینه کې د د کلودژ اه 
کررلدائ شی 

د گلو کا گون هورمون 8010154 61063) 

هغه هورمون دی چې په پانکراس کې تولیديږي او د انسولین پر 
خلاف عمل کوي. يعنې گلايکوجن په گلوکوز بدل او په وینه کې 
د گلوکو زکچه لوړوي. 


د معدې او د کولمو د دېوال هورمونونه: 

د اندوکرأين حجرې په هضمي کانال کې هم وجود لري. د بېلگې 
په ډول: کٌسترين (093517069) هغه هورمون دی چې د معدې په 
دېوال کې تولیدیږي او په معده کې د مالگې د تیزاب د ترشح لال 
کېړي. کله چې د معدې محتویات وړ وکولمو ته رسیږي» په هغه 
ځای کې د سکریتین 76:9 96) هورمون ترشح کيږي چې دا 
هورمون پانکراس د هضمي شیرې د ترشح کولو لپاره هڅوي. 

په )۷-٨۱١(‏ شکل کی د انسان په بدن کی د اندوکراین د یو شمېر 


غدو موقعيت ښودل شوی دی. 


تایراید غده 


صا 
(۷-۱۳)انځور د انسان په 
بدن کی د اندوکراین د غدو 
موقعیت 


هه 


د اووم څپرکي لنډیز 


4 اندوکراین په سيستم کې یو شمېر غدې شاملې دي چې هورمونونه ترشح او وینې ته 
یې تویوي تر څو د بدن بېلابېلو برخو ته ورسیږي. 

هایپوتلاموس او د نخاميه غدې د زیاترو هورمونونو د جوړښت عمده کنترولوونکي 
مرکزونه دي. : 
4 د تایراید په غده کې د آیودین کمښت د جاغور د تولید لامل کیږي. 

4 د پاراتایراید غده په وینه کې د کلسیم مقدار تنظیموي. 

ه د ادرینال غدې د پښتورگو دپاسه پرتې او له دوو برخو څخه جوړې شوي دي: 

یوه مرکزي برخه او بله قشري برخه. 

.ه د پانکراس غده د انسولین هورمون تولیدوي او نوموړی هورمون په وینه کې د گلوکوز 
مقدار ټیټوي. : 

ه تخمدانونه د استروجن او پروجسترون هورمونونه توليدوي» حال دا چې خصیې 
د تستوسترون هورمون تولیدوي. دغه هورمونونه د ګمیتونو په جوړولو او د جنسي ثانوي 
ودې د تحريک لکه په ښځ وکې د تیونو غټیدل او په نارينه ووکې د برېت او د ږېرې په 
ختل و کې اغیزه لري. 

4 کُسترين د معدې د دېوال هورمون دی چې د مالگې د تیزاب د تحریک لامل گرځي 
او سکرتین د وړو کولمو د دېوال هورمون دی چې د پانکراس غده تحريکوي تر څو هضمي 
شیره ترشح کړي. 


۸۹ 


د اووم څپرکي پوښتنې 
سم ځواب وټاکئ او په خپل وکتابچ وکې یې وليکئ. 


۱- د 7 م0 400 غدې د نورو هورمونونو ترشح کنترولوي. 
الف- پانکراس او د تایراید غده 

ب- هایپو تلاموس 

0 غده او پانکران ‏ 

ّ ولو سب دوا 

الف- په وینه کې د گلوکوز کچه لوړه شي 

ب- په وینه کې د گلوکو زکچه ټیټه شي 

په اضافي بوا دال ّ 

117-٢ د-‎ 


رې پوشې 
صا شکرې د ناروغۍ علت شرح کړئ. 
۴ د اندوکراین د سیستم دندې توضیح کړئ. 
۵ که د ودې هورمون له ټاکلې کچې څخه ډېر یا لږ شي» څه وام کېږي؟ 
۲ ولې د هیجان په وخت کې د زړه ضربان ډېریږي او د انسان رنگ بدلون مومي؟ 


پر 
۸ 
٨4 | :‏ 
ډو 1 : 
؛ ( 
: 
۴٢‏ 
: 
: 


ال لک .د خپل د تناسلي فعالیت او د مشل د تولید په اړه ډېر لر 1٩١)‏ 


٢‏ ون8 چې دا هم خطرناک او هم د تاسف وړ دی؛ 


و چې هر یو زمونٍ او تاسې په وار وار دې پوښتنی سره مخامخ شوي ۹ 


یو چې: رر یه كومو شرايطررر تكھكھت- 8 خاوندان کیرو؟ 
ره د عمليې اصلي موخه عبارت ده له: د سپرم اوتخمې او یوبل | 
٢‏ د وی يوځای کيدلء د جنین وده ه او نرۍ ته د ماشوم راوړل. 
د تكثري سيستم غړي» غدې او هورمونونه» دې موخه ته د رسیدلو 
وسیلې دي. د سپرم او هگۍ د يو ځای کیدو څخه تقريباً ۹ میاشتې 
وروسته» یوه مور خپل ماشوم نړۍ ته راوړي. څه ډول د انسبان په بدن 
کې سپرم او هگۍ جوړیږي؟ په تېر څپرکي کې تاسو د بدن له مختلفو 
هورمونونو له هغې جملې څخه د جنسي هورموونو سره چا ري 
غدو څخه ترشج کیږي» اشنا شوي يسنسځزا په دې څپرکي کې تاسې د 
ښځې او نارینه د تمثري عمده جورښنو او د هموئ د دن دی د سپرم 
او هگۍ د تولید» القاح او د امیدوارۍ دپړاوونواو د التراسونډ د عکس 
اخستلو سره آشنا کیږی. همدارنگه د جنسي ناروغيو له زیانونو څخه 
خبریږي او ځان ساتلای شي. 


نرینه تکثري سیستم 
نرينه تکثري سيستم چی په )۸-١(‏ شکل کې 
ښودل شوی دی» سپرمونه توليد وي او ' 
د جنسی مقاربت په وخت کی ښځینه 
تکثري دنو ته لېږدوی. : 

خصيې هغه غړي دي چې سپرم او 

د تستوسترون 16::0:11670169) 
هورمون جوړوي. تستوسترون 

د نرينه جنس بنسټيز هورمون دی 

چې د سپرم د توليد او تنظیم او 

د ناريتوب د ځانگر تياوو وده : 

کنترولوي. د خصی وکځڅوړه 


خصیې د جنین په دوره کې د نس (الف) 

په کش ځای ئي جوړیرئ» خوله )٠-۱(‏ الور د نرپنه فکارې سیستم جوريت 
زیږیدو نه مخکې هغه کڅوړې الت: له څنگ څخه ب: مخامخ 
ته نتوغي چې د ئس له تن 

ځای څخه دباندې پرتی دي. (ب) 


د بدن طبیعی تودوخه ( د سانتي 

گراد 5 درجی) د سپرم د پوره 

ودې لپاره ماس نه ده او د سپرم 
جوړول د هغه نه په ټیټه درجه کې 

تر سره کیږی. 

د خصيی د کڅوړې تودوخه د بدن 

د مرکزي برخو د تودوخي څخه درې 
درجی ټیټه ده نو ځکه د سپرم د تولید 
لپاره ٢‏ ده. د یو بالم سړي په بد کې : ۱ خصي وکڅوړه 
دورځې په میلیونونو سپرمونه تولیدیږي. 

په خصی و کې تولېد شوي سپرمونه د اپی 
ديدایمس (۳21010715) په نامه په یو ټیوبی 


مثانه 


ذَ پروستات غده 


د تشو بولو د اطراح لار 


بڼه جوړښت کې زيرمه او پخيږي او د حرکت ځواک تر لاسه کوي. 
د تحريک په وخت کې له نورو مجراوو څخه د تیرېدو وروسته د 
تشو بولو له لارې څخه بېر ته وځي. سپرمونه د تشو بولو له مجرا 
نصر د د ند دن دا چې د پروستات 
د ځانگړې غدې څخه ترشح کيړي» یو ځای کیږي. سپرمونه 
د دغه مایعم له شتو موادو څخه تغذیه کوي. همدارنگه دغه مايم 

د سپرمونو په خوځېدل و کې هم مرسته کوي. 

د رسیدلي ربالض) سپرم جوړښت: څرنگه چې د (۸) په 
شکل کې ښودل شوي دي. .د الغ سپرم یوه حجره له درې برخو 
( سر» تنې» او لکۍ ) څخه جوړه شوې ده. 

د سپرم د سر په برخه کې یوه هسته او لږ سایتوپلازم شته. همدارنگه 
د سپرم د سر په پاسنۍ برخه کې د انزایمونو در لودونکې کڅوړه 
موجوده ده چې هغوی د هگۍ باندنی پوښ تخريبوي او سپرم سره 
مرسته کوي چې د هگۍ د ننه ننوځی او د د هغې سره القاح وکړي. 
منځنۍ یاد تنې برخه» ډېر مایتوکاندریاوې لري او د سپرم د خوځېدو 
لپاره لازمه انرژي چمت وکوي» تر څو د ښځينه تکثري سيستم 
د نته برخې ته ځان ورسوي. د القاح په عمل کې یوازې د سپرم سر 
د هگۍ (تخمې) په د ننه ننوځي. د سپرم د حجرې لکۍ یوه ځواکمنه 
متروگه ده چې په خپلو خوځېدو سپرم وړاندې پورې وهي. د سپرم 
د خوځېدلو لپاره انرژۍ د میتوکاندریا په وسیله چې د سپرم په تنه 


کې شته تر لاسه کیږي. 


٠ سر‎ 


ښځيینه تکثري سیستم چه په (۸) شکل کې ښودل شوي دي» د 
جنسي هورمونونو او هگۍ د تولید» د القاح شوې هکۍ او جنین 
د ودې او روزنې او په پای کې د ماشوم د زیږېدلو دندې په غاړه 
لري. دوه تخمدانو نهء چې د چرگې د هگۍ بڼه لري د نس د تش 
ځای په د ننه کې ځای لري. تخمدانونه د هگۍ تولیدونکي غړي 
دي. همدارنگه تُحمداثرنه تد دنو وسو د 
استروجن (۳5170861) او پروجسترون )۱070865١67016(‏ څخه 
عبارت دي هم تولید وي. دا هورمونونه د هگۍ آزاديدل تنظیموي 
او ښځینه ځانگړي صفتونو ته وده ورکوي. 
د زیږيدنې په وخت کې د نوي زیږېدلي ماشوم فکداه ره 
په مجموعي توگه د دوومیلیونو په شاوخوا کې نارسېدلې هگۍ 
لري. د ول دبا و د . هگۍ الم 
کیږي. ۰ ښځینه جنس د ژوند په اوږد وکې» وا ۴۰۰-۰ پورې 
هگۍ بالغ کیږي. نورې نارسېدلې هگۍ د بالخېدو پرته غیر فعالیږي 
ښځيینه بالغفه جنسي حجره . هگۍ 112 0۷) نومیږي. د هگ ۍکچه 
ناه سه ده لویه ده .أآن تردې حده چې هگۍ د عادي 
سترگو به وسیله هم د لیدلو وړ ده. 
په هرو ٨٢‏ ورځوکې یو ځل یوه هگۍ له یو تخمدان څخه آزادیږي 
او نفيرې ( 31106 ته ننوځي. هر یو تخمدان د نفیرې 
په وسیله رحم ته لاره ه لری نفیره هغه لاره د ده چې هگۍ دتخمدان 
څخه د رحم په لور خوځېږي. د نفیرې د دیوال ښویې عضلې په 
وار سره منقبض کيږي تر څو چې هگۍ د رحم په لور وخوځېږي. 
له نفیرې څخه د هگۍ تېرېدل معمولا له ٣‏ تر ۴ ورځو پورې وخت 
بي کمک :۲۴ -۴۸ ساعتونو په موده کې القاجح نشي» د القاح 
کېدلو ځواک له لاسه ورکوي او تخریبیږي. په بو 
د القاح تر سره کېدل په نفیره کې صورت مومي. د القاح څخه 
وروسته» زايگوت 8016 7) جوړيږي او رحم ته ننوڅي. 
رحم یو عضلاتې او منځ تشی غړی دی اوکله چې ښځه اسیدواره نه 


وی تقريباً دهغې رحم د یو موټی 
په اندازه دی. تخمدانونه تخمی 
د یو شمېر پېښو په ترڅ کې چې 
په مجموع کی د تخمدان د دوران 
په نامه یادیږي» چمتو او ازاد وي. 
تخمدان څخه د یوې هگۍ آزاديدل» تخمه گذاری (13601ن٧0)‏ 
نومیږي. د تخمدان د دوران موده په اشخاص و کی او هم په مختلفو 
دورو کې سره توپیر لري. اما د معمول په ډول ٨‏ ورځې وخت 


ب: د تخمدان دوران هگۍ اچول 


۹۵ 


د حیض دوران 
د بلوغ تر ۴۵ کلنۍ پورې د ښځو په تکثری سیستم کې میاشتني 
تغيیرات راځي. یو شمېر ځانګړتیاوې شته» چې دا تغيیرات د ښځې 
دږ اسشرارى خسترکړوی اود د حيض د د دوران په لغ يادیړي 
00 د وینې او نسج ټوټو د وتلولومړۍ ورځ د حیض 
دورې لومړۍ ورځ مور 2 وینه تقریبا ۀ ورځې 00 
٣‏ د حیض دوره پای ته رسیږی د رحم دیوال پڼدیږي. هگۍ 
اچول یا د هگۍ آزادېدل نقریباً د حیض د دورې په څوارلسمه ورځ 
زېري ته مرب د هلي فعت ان افام شش خيش 
شروع او هگۍ خارجوي. او د دوران بیا شروع کیږي چې معمولا ۸ 
ورځې وخت نیسی. 
القاح ره 0112٥1‏ :د دجنسي یو ځای کېدو په وخت کې په 
میلونونو سپرمونه د ښځې د مثل د تولید دستگاه ته ننوځي. د الْقَاح 
لپاره لږ تر لږه یو له دغو سپرمونو څخه د باردارۍ وړ هگۍ له پوښ 
څخه باید تېر شي. دا کار دومره ٥‏ په آسانۍ نه تر سره کیږي؛ ځکه 
سپرمونه تخمې ته د رسېدو پورې له ډېرو خنډونو سره مخامخ 
کیږي. سر بیره پردې هگۍ د آزاد دیدو وروسته یواځې د محدودې 
مودې لپاره د نفیرې په کانال کې پاتې کیږي او د بارورۍ وړ وي. 
امیدواري (ېم:03و ۱76 "څرنگعه چې مخکې وویل شو د 
میلیونونو سپرمونو له جملې څخه یواځې د هغوی څوسوه محدود 
شنیديو د تفیرې په لوري لاره بدا کو د هغوی له جملې څخه 
یواځې څو دانې سپرمونه د هگۍ په شا او خوا تاویږي اود معمول 
په ټوگه یواځې یو سپرم د هگۍ په د ننه ننوزي. د دې پېښې سره 
جوخت د هگۍ په شاوخوا یو پوښ جوړيږي» تر څو چې هگۍ ته 
د نورو سپرمونو د ننوتلو مخنوی وکړي. کله چې د سپرم هسته 
د هگۍ سره یو ځای شي» هگۍ القاح کیږي. القاح شوې هگۍ 
د نفیرې څخه د رحم په لوري ځي. د غه سفر ۵ تر ١‏ ورځو پورې 
وخت نیسي. د دې سفر په وخت کې زايگوت د حجروي ويش په 
وزی ځي او څو وارې یل کېړي. له القاح څخه د یوولسو څخه 


تر دولسو ورځو وروسته» زايگوت د یوکوچنی پندوسکی په بڼه 
كيري چې د جنين (۳191(0) په نامه يادیږي. کان د د رحم 
په دېوال سلوي او په هغه ځاى کي ځای نپسي. د شپږمې ورځې 
په پای کې د نښلېدو عمل بشپړ او ښځه امیدواره کېږي. در 
وغل کم ووسفه جوړه (1066013) په ودې پیل کوي. جوړه 
د توکو د دووخواوو د تبادلې ځانگړی غړی دی. . جوړه د وینې 
د رگونو یوه شبکه لري چې د رشیم لپاره د مور له وينې اکسیجن 
او غذايي توکي تر لاسه کوي. همدارنگه کوم فاضله توکي چې د 
جنین په وسیله تولیدیږي» د جوړې له لارې څخه خارجیږي. د مور 
وینه او د رشیم وينه په جوړه کی ډېر نږدې جریان مومي» لاکن د 
نورمال په ډول هغوی یو بل سره نه یو ځای کیږی. 

د غبرگوني زېږېدل ححطلاعننا 16 ٧۷ل:په‏ معمولي ډول په هره 
میاشت کې يواځې یوه هگۍ له تخمدان څخه آزادیږي. اماکله 
شوني ده چې دا شمېر دوویا دریوو ته ورسیږي. په یو وخت کې 
اوي هگيو الفام کېدل ه غېرکونی اوا و کولی د پیداکېدلو 
لاىل گرځي چې یو بل سره غیر سشابه دي. آیا تاسې تر اوسه 
مشابه یا یو شان غبر گونی لیدلي دي؟ ځينی وخت آن مور او 
پلار ښايي د غبرگونو د جلا کولو ستونزه ولري. مشابه یا یو شان 
غبرگوني د یوې هگۍ او یو سپرم د القاح کېدو حاصل دی. په 
دې حالت» ». مخکې له دې چې د نښلیدو عمل تر سره شي ء. دوې 
ډلې حجرې منځ ته راځي. هره ډله یو ماشوم منځ ته راوړي. مشابه 
غبرگونی د ارثي په لحاظ سره یو شان دي. انسانان کولای شي 
څلورگوني» پنځه گوني او یا تر هغه ډېر نړۍ ته راوړی دا ډول 
څوگونو ماشومانو زیږول ډې رکم واقم کیږي. 


زده کوونکي په خپلو خپلوانو او یا نورو اشخاص وکې سشابه او غیر مشابه غبرگوني پيدا کړي.د هغوی په اړه 
دې معلومات را ټول او د تولگي په مخ کې دې وړاندې کړي. 


نه 


له نطفې څخه تر جنین پورې:د درېمې اونۍ په پای کې» » نطفه ٢‏ 
ملي متره اوږدوالی لري او د امنيون (20121012) په نامه د یوې 
نازکې پردې په وسیله را تاو شوي وي امینون دیو ډول مایم څخه 
ډک وي چې د زيان او ضربو څخه د جنین ساتنه په غاړه لري. 
د پنځمې اونۍ په دوران کې د نامه بند جوړیږي. دنامه بند»ء جنین د 
جوړې سره نښلوي. په دې مرحله کې» زړه» مغز او نور غړي او 
د وینې رگونه په جوړېدلو پیل کوي او په چټکی سره وده کوي. په 
پنځمو او شپږمو اونی وکې سترگې او غوږونه جوړیږي» او شوکي 
نخاع په وده پیل کوي. په شپږمه أون ۍکې کوچنۍ جانبی جوانې 

ښکاره کیږي. دغه جوانې لاسونه او پښې دي. په نهمه اون ۍکې 
جحپسپه روراوضعیر غڅرخدرو کريۍ ارد ار ۱١‏ انر 
ترمنځ څخه وروسته جنین 1111010 د د )۳٢٢115(‏ په نامه یادیږي. په 
دیارلسمه اونۍ کې د جنین د مخ بڼه انسان ته ورته والی پیداکوي. 
په اتللسمه اون ۍکې د داسې حرکاتو په سر ته رسولو پل کوي. 
چې مور هغه حسکوي. تر څلور ویشتمې اونۍ پورې د جنین 
اوږدوالی د ۲۵ څخه تر ۰ سانتی متره ه پورې رسیږي. .د زيريدنې 
څخه مخکې» جنین لږ څه رحم ته ښکته راځي او په معموله ټوگه 
سر د رحم د غاړې په خواکې ځای نيسي. 


(۸۴) انځور د جنئین د 


ودې پړاوونه 


۹۸ 


زیږېدنه: 

په اووه دېر شمو او اته دېرشمو اونیوکې» جنین په کامله توگه وده 

کړې ده نعر د امیدواری ښوه کاسله در ٢‏ ۰ اونۍ وخت 
نیسی. په واقعي توگه کله چې زیږېدنه پیل كيږي» د مور رحم 
د عضلو په یو لړ انقباضاتو پیل کوي چې د زیږېدنې د درد په نامه 
یادیږي. مخټبولا دغه انقباضات جنن لاندې ښويوي او د ماشوم له 


زیږيدو خر شیبي وروسته جوړه هم خارجیږي. 


7صدرورن55 اد اا 
التراسوند د څپو په مرسته د بدن داخلي برخې لیدل کېږي» خي د 
هغوی په مرسته د جنین غټوالې» ماخ مسیك اوعمرټاکل 
کيري. همدارنگه د جنين روغتياء لکه د زړه خوځیدل هم د سونو 


گرافۍ له لارې تر سره کېږي. تر شپیتمې میلادي پیړۍ پورې له 
جراحۍ پرته د بدن د داخلي غړو مطالعه یوازې د ٤‏ وړانگو له لارې 
کیده» خو اوس د سونو گرافي له عکسونو څخه د یوې بې خطره 
وسیلې په توگه زیات کار اخیستل کیږي. د نس دننه نورو غُړو لکه 
زړه» پښتورگو» تناسلي غړي او نورو څخه هم دسونوگرافۍ په 
واسطه عکس اخیستل کېږي. 

د جنسي يو ځای کېدلو د لارې د ناروغیو لیږدېدل:داسې 
ناروغي ښيته چې د سنتمه واد 
پر مهال روغ شخص ته وليږ دول شي. په دې ناروغیو باندې هر 
کال زيات شمېر خلک اخته کېږي. د دې ناروغیو له جملې څخه 
سرزاک: سفلیسء دناو ودغه د ایدز ناروغۍ د نورو څخه 
خطرنآاکه او وژونکې ده ځکه چې تر اوسه پورې هغې ته معمولي 
دارو پیدا شوي نه دي. 

ایدزرا 5 (الش: ایدز په ۰ کال کی وپیژندل شو. تر اوسه د 
پنځوسو (۵۰) میلونو پورې انسانان په ایدز اخته شوي دي چې د 
هغو جملو څخه ١١‏ میلونه یی مړه شوي دي. د ايدز د ناروغۍ 
عامل د (1112) په نامه یو ویروس دي. دا ویروس د سپینوکرویاتو 
پر یو ځانگړي گروپ باندې حمله کوي. په نتیجه کې د وخت 
په تېرېدو د بدن دفاعي ځواک لرکېږي. په پای کې د یوې ساده 
اروخ داغنه کدلو يره کل غا له وښفورکږي. په حقیقت 
کې د ایدز ویروس د وینې د سپین وکرویاتوپه تخریبولو سره د ناورغۍ 
منځ ته راوړونکو( باکتریأوې» ویروسونه او فنجي گانې) ته د فعالیت 
زمينه برابروي د وینې او د تناسلي کاأنالونو د مخاطي پردو 
څخه بدن ته ننوڅي. 

د ايدز نښې: بدن ته د ایدز د ویروس د ننوتلو د وخغت څخه د ایدز 
د ناروغۍ د نښو تر ښکارهکېدو پورې ښایې له څو ورځو څخه تر 
څ وکلونو (لس وکلنو پورې) وخت ونیسي. سره له دې چې شخص 
په دې موده کې ظاهرا ناروغ نه دی» خو د ویروس لیږدونکی دي 
اوکولایی شي نور خلک په ویروس کک ړکړي. د 111۷ تشخیص 
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یواځي د ویني د آزمایښت د تر سره کولو له لارې شوني دي. 
بدن ته د ایدز د ویروس د ننوتلو لارې:د انسان بلنږ له د ايدز 
د ویروس ننوتل د درې لارو څخه شونی دي. 
- د ايدز په ویروس باندې د ککړو وینو زرقول او یا د هغو تېرو او 
پرې کوونکو توک وکاورل چی د ایدز په ویروس باندې په ککړو وينو 
ککړ وي» لکه د پیچکارۍ د سرنج ستنه» د پيرې خریلو چاړه او 
خال وهلو وسایل. 
٢‏ د جنسي تماس له لارې په ویروس باندې له ککړ شخص څخه 
روغ شخص ته ویروس لیږدېدل. 
۳ د ايدز په ویروس باندې له ککړې مور څخه د هغې ماشوم ته 
د امیدوارۍ او شېدو ورکولو په وخت کې د ویروس ابراېدال. .څړنو 
څرگنده کړي چې د ايدز ویروس د هواء أوبو. خوړو» لاس ورکولوء 
خبرې کولو» مخ ښکلولو او ښکو او بولو له لارې له ککړ شخص 
څخه روغ شخص ته نه لیږدول کیږي. 
0 
ا- د بدن له مایعاتو څخه کوم ی وکولای شي چې 111٤۷‏ ولیږدوي؟ کوم مایعات نشي کولای؟ 
آیا د وینې لیږ دول د 131 د لیږ دولو لامل کیدای شي؟ 
يا د شه يې ترک ښوکكارې كول پر 41٤‏ د ککړيدو لاسل کيداې شي" 


د ايدز درملنه :ايدز هغه ناروغي ده چې تر اوسه پورې قطعي 
علاج نلري» خو مختلفو دواگانو په کارولو سره کوښښ کيږي چې 
د ناورغۍ د پر مختگ او د ویروس د فعالیت مخه ونیول شي.له 
کومه ځایه چې بشر توانیدلۍ چې ځینو مرگوني عفوني ناروغیو 
د زاکسین سور کر څیړونکي په دي هڅه دي چې د ایدز لپاره 
هم واکسین جوړ کړي» اما د ډېرو هڅو سره سره تر اوسه بریالي 
شوي نه دي. ځکه د مگړۍ د ایدز ناروغی د اخته کیدو د مخنیوي 
يوازنۍ لاره» زده کړه او له هغ وکړنو څخه ډډه کول دي چی موږ په 
دې ویروس ککړوي. ېووه خپل وږغیا پهوړاندې مسزول پو او 
باید له هغه څخه ساتنه وکړو. دا زموږ دنده ده چی ځان د ناورغۍ 
له اخته کېدونه وساتو او د خپل ځان او نورو د صحت او روغتیا 
په فک ر کې واوسو. نوځکه هر شی او هر څوک چې زموږ روغتیا 


د خطر سره ه مخامخ کوي (نه) ووایو. باید د خطر څخه ډک وکړنو ته لکه نا مشروعو جنسي 
اړيکو ن پر 72 کر مر د لورواو وق 


التقهھ فعالیت 

- ويل کیږي چې د هغو اشخاصو خطر چې د بې نښې ککړتیا په مرحله کې دي د هغو اشخاصو څخه چې 
نښې لرونکي وي ډېر زیات دي. په دې هکله بحث وکړئ. 

۳ د اسلام د مبین دین د دستورو څخه یو هم په فردي او تولینزو اړيک کې د بی بندوبارۍ څخه ډه ډه کول دي. 


د شخص؛ کورنۍ او د ټولنلې جسمي او روحي روغتیا باندې د دغه دیني لارښوونو رعایتول څه اغیزه لري؟ 
۳ فکر وکړئ د ایدز پر ناروغۍ له یو اخته شخص سره باید ز مو ږکړنه او چال چلن څه ډول وي؟ 

۴ ستاسې په نظر دا حتمی ده چې په ایدز باندې ککړ شخص د ټولنې څخه جلا کړی شي؟ 

ن 0 ښوونځی د ځوانانو په ورغتیا ساتنه او وده کې څه تر سره کولای شي؟ 

په 5006050 پر خپلو وړاندیزونو باندې بحث وکړئ. 


شنډوالی ر«عقامت (0/651117ل: :شونې ده چې ښځې شنډې 
وي او په کاسل ډول په تخمدان کې هګۍ تولید نه کړي. ښځو 
شته کرپ هغه عابلرنه دي چی ٥د‏ زې راس پرځی که د سیږم 
د مخنيوي له امله وي. دل چاو پور دتغارويش کوالي 
او د نفیرې یا دواړو لارو بندښت له دې لاملونو څخه یو دي؛ خو 
شنډوالی تل د ښځې د تکثري سیستم په س- د 
کې د زیان له کبله ته وي. کیدای شي په نارينه کې سپرم په بنشسپر 
ډول تولید نه شي او په نتيجه کې سپرمونه ونشي کولای چې هگۍ 
ته ورسیږي. په په معمولی ډول که د روغو سپرمونو شمېر له بدن څخه 
د خارج شوې مايع (مني) په هر ملې لیتر کې د شلو سیلونو څخه 
لروي» هغه شخص شنډ دی. کله کله ډېری سپرمونه چې په سړیو 
کې تولیدیږي ضعیت او ناقص وي او شي کولای چې هگۍ القاح 
کړي چې په نتیجه کې د شنډ توب حالت منځ ته راځي. د ځینو 
جنسي يوځای کیدلو ناورغۍ لکه سوزاک کولای شي په ښځو او 
نارینه ووکې د شڼدیدولو لامل شي. 


٢ 


د اتم خپرکي لنډيز 

نرینه تکثري سیستم سپرمونه تولیدوي او ښځینه تکثري سیستم ته یې لیږدوي 

ه تستوسترون د نرینه جنس بڼسټیز هورمون څخه عبارت دی چې 0701037 ۹ 
کيږي او د سپرمونو د تولید او تنظیم او د نرینه د ځانگړتیاوو وده کنترولوي. 

ه د سپرم حجره له دریوو برخو سر» تنې» او لکۍ څخه جوړه شوې ده. 

.4 د سپرم لکۍ یوه ځواکمنه قمچینه ده چې خپلو خوځېدو په وسيله» سپرم وړاندې پورې 
و 

4ه د ښځینه جنس تکثري سیستم هگۍ تولیدوي» القاح شوې هگۍ تغذيه کوي» وده 
ورکوي او همدارنگه ماشوم نړۍ ته راوړي. 

له په ښځینه جنس کې دوه دانې تخمدانو نه چې د چرگې د هگۍ بڼه لري د نس په تش 
ځای کې شته دي. 

هسوی ارپ وجسترون د شځنه مج دوه ووه دی چې د هگ ۍآزادیدل تنظيموي 
او ځانگړي ښځینه صفتونو ته وده ورکوي. 

د تخمدانونو هر یو د نفیرې د کانال په وسیله رحم ته لاره لی 

.ه د نفیري د پوښ ښویې عضلې انقباض» هگۍ د رحم په لور خوځوي. 

»پ۷۸٢۷ا1گ‏ د 0-1-7 او کله چې ښځه امیدواره ه نه وي د هغى رحم د 
یو موټی په اندازه د 

7707707 1717-7179 » مغز او نور غړي او د وینې رگونه په 
جوړېدو پیل او په چټکۍ وده کوي. 

کی په معموله توگه یوه د امیدوارۍ دوره څه ناڅه ۰ اونۍ وخت ئیسی. 

۷ه ډاکټران په معموله توگه د مور د رحم په دننه د جنین د لیدلو لپاره د سونوگرافۍ څخه 
ګټه اخلي. 

۱ه انسانان معمولاً په هره زیږېدنه کې یو ماشوم نړۍ ته راولي؛ خو غبرگوني درې گوني او 
یا ډېر زیږدېدل هم شونې دي. 

.ه د تکثري سيستم د ستونزو څخه کولای شو چې د شنډوالي او جنسي مقاربتي ناروغیو 
څخه نوم واخلو. 

4د ږيرې د چړو» د پیچکارۍ ستنه او د خال وهلو له وسایلو څخه گټه اخستل چې په ایدز 
لرونکي وینې باندې ککړوي» د 111۷ د ویروس د لیږدونې لامل گرځي. 


رر 


د اتم څپرکي پوښتنې 


|. تستوسترون د نرينه د کوم تناسلي غړي په وسیله جوړيږي او څه دنده لري؟ 

.٢‏ ولی خصبې د زیږدنې څخه لر د مخه د خصي و کڅوړو ته» چې د نس له تش ځای څخه 
بېردی. ننوځي ؟ واضح کړئ. 

٣۳‏ د هگۍ القاح د ښځې د تناسلي غړي په کومه برخه کې تر سره کیږي؟ 

۴. يو بالغم سپرم له کومو برخو څخه جوړ شوی دی. 

۵ په ښځینه جنس کې د استروجن او پروجسترون هورمونونه کومې دندې لري؟ 

.١‏ رشیم او جنین یو له بل سره څه توپیر لري؟ 


تش ځایونه په خپل وکتابچ و کې په مناسب وکلمو ډکې کړئ. 


۷. د سپرم منځنۍ برخه ډېر مقدار 7 لري چې د سپرم خوځیدلوو لپاره لازمه انرژۍ 
برابروي. 

۸. د ښځیينه تكثري سيستم عمده دندې ٨114٨٧ 7٧‏ مونمنو و اذا 

۹ القاح شوې هگۍ د هتوو په اه یادیږي. 

صحيح ځواب وټاکۍ او په خپل وکتابچ وکې ولیکئ 

.٠‏ د ښځینه جنس د عمر په اوږدوکې یواځې سم هگ الع کېړي: 


الف: دوه میلونه 

ک وږري ووی 

ج: یو میلیون 

د: هیڅ یو 

.١‏ لومړۍ ورځ چې وینه او د نسج توتې د رحم څخه بر راوځې» د 0 دورې لومړۍ 
ورځ شمېرل کیږي. 

الف: تخمه گذاري ب: حیض ج: القاح د: هیڅ یو 


رر 


د چاپربال ستونزې او حل یې 


ښايي تاسو د ککړو اوبو» هوا او خاورې او یا د ځنگلونو د تخریب 
یا د اوزون د پوړ نازکېدو او د هغوی د خطرونو په باره کې گواښونه 
اورېدلي وي. اا دور گواښونه مو اورېدلي دي؟ 

د ٠٠٧١‏ ميلادي صنعتي انقلاب څخه وروسته» خلکو ماشينونو 
ته زیاته تکيه ووهله چې په نتیجه کې ډېر مضره تکي هواء اوبو 
او خاوروته ننوتل. 777 دردد ٣‏ ۹ف ؛-نھ- د0770 
د نفوسو ورځینی زیاتوالی او په نړ ۍکې د صنعت او تخنیک چټک 
پرسختگ ټول لاملونه دي چې د ستونزو د منځ ته راتلولامل گرځي 
او د انسانانو ژوند د خطر سره مخامخ کوي. نو ځکه د مصؤن ژوند 
په خاطر د چاپیریال د ککړيدو مخنوی وکړو تر څو چې د چاپیریال 
ستونزي ونه لرو. له دي کبله تاسې په دې څپرکي کې د چاپیریال 
د ستونزو» د ستونزو د حل او د هغه د اجزاوو سره لازمه آشنائي تر 
لاسه کوي تر څو وکولای شي چې د خپل د چاپیریال هد ککړېدو په 
مخنیوې کې ونډه واخلي. اوس 0د د ککړتیا د زیانونو 
وه ٢٢‏ مب د سسټ : 


- 
1-٠ 


د چاپیریال ککړتيا وې 

په چاپیریال کې ککړتیا له نا غوښتل شوي بدلون څخه عبارت 
د ٠‏ چې له امله ئي د چاپیړيال کیفیت ټیتیږي. ککړتیا ښائي چې 
طبیعي اوسي يعنې منشا يې د طبیعت څخه وي لکه طوفانونه 
چې د خاورو او دوړو د پاڅېدو لال کېږی. يا اور غورځوونکي 
(آتش فشان) چې ډیر لوگي او مختلف غازونه تولیدوي. ولې نن 
هغه ککړتیاوي چې د هغوی منشا انساني فعالیتونه دي د ژوند 
د چاپیریال سلامتيا ارژوند يوموځوداکو ته ډر خطظروته لري. دا ډول 
کكړتياوې د مصنوعي ککړ تیاوو په نامه یادیږي»ځکه چې د هغوي 
منشأ په طبعیت کې نشته.لکه د هواککړتياء داقابريکو او سوثرو 
د لوگۍ له امله د هوا اوبو او خاورې ککړتیاوې د هغ و ککړتیاوو له 
ډولونو څخه دي چې د چاپیریال ستونزي منځ ته راوړي. اوس هر 
یوه ککړتیا په جلا جلا توگه توضیح کوو. 


د هوا ککړ تيا رمصهناهناله م نش 

که چېری یو یا څ وککړوونکي توکي د ټاکلي غلظطت سره د یوې 
مودې لپاره په هواکې شتون ولري» هغه ډول چې انسان» نبات» 
حيوان او توکو ته زیان ورسوي او د ژوند د چاپیریال د کیفیت د 

ټیټېدو لامل وگرځي» هغې هوا ته ککړه هوا ويل کېږي. 

د هوا په ککړونکي توک وکې غازونه» د فابريکو لوگي» موټرونه» 
ماشيینونه» راز راز بټۍ گانې» بخارۍ» . د ډبرو سکاره» تیل» لرگيء 
طبعيی غاز» خاورې او دوړې او نور شامل دي. لوگي او غازونه 
چې تولیديږي له کاربن دا اکسایده کازی مور اکساپنه ښبافر 
ډای اوکساید» » د نايتروجن آکسايد او د ځینی هایدروکاربونو نو څخه 
عبارت دي چې هر یو په يو ډول د هوا د ککړتيا لامل گرځي. 
که چېرې د دې غازونو مقدار په هواکې ډېر شي پر حيواناتو او 
تباتاتو باندې منفی اغیزهکوي او د افسانانو د روغتیا لپاره زیائمی 
اؤ خطرناکه وي. د بېلکی په تو كه كه چېرې د سنفر دای اوکسايد 
غاز چې د ډبرو د سکرو د سوځېدلو څخه تولید یږي» تنفس شي د 
سترگو» پزې او غوږونو د تخریش لامل او ان د مړینې لامل کېږي. 


ع 


: په اوم ټولگی کی په نباتات وکی د ضيایی ترکیب سره اشنا شوی» ذکر شوې عملیه د الوده ګی په له 


سففر ډاي اوکسایدء نباتاتو ته هم زیان لري. سلفر دای اوکساید د 
پاڼې د حجرو د سوریو له لارې پانې ته ننوزي او د لندبل په شتون 
داموسشر سابل کړیئ او د گوگرړو تيزاب( 13,50 جوړوي. د 
گوگړو تيزاب د پاڼې د حجرو د مړاوي کېدو او ان دهغودله 
منځه تللوولامل گرځي او د هغو پر مخ ژېړ رنگه داغونه (لکې) 
تولید وي . همدارنگه د گوگړو تیزاب تعمیراتو یاکورونو او ده ځمکې 
پر مخ د فلزاتو د فرسود گۍ لاسل کېږي. کاربن دای اوکساید د هوا 
يوعمده ککړونکي دی چې یوه برخه یې د نباتاتو په وسیله جذب 
او د هغه څخه د خپل غذايي توکو په جوړول وکې کار اخلي او 
بله برخه یې د ځمکې په شاو خوا د کاربن دای اوکسايد یوه طبقه 
جوړوي. کله چې د لمر تودوخي ځمکې ته رسیږي»؛ یوه اندازه ه بې 
د ځمکې په وسیله جذب او نور یې بيرته منعکس کېږي» ولی د 
کاربن دأی اوکساید طبقه نوموړی تودوخی جذبوي او نه یې پر 

يدي چې د ځمکې له سطحې څخه وتښتي (١-۹)شکل.‏ کارین 
دای اوکسايد په تدریجی ډول اخستل شوې تودوخه د ځمکې 
اتموسفیر ته آزادوي او د ځمکې پر مخ د تودوخي د لوړوالي لامل 
گرځی. 


(۱- -۹) انځور د فابريکو د دود په واسطه د هوا ککړتیا 


٠۷ 


: 


)۷۷٥٧ 6٧٠٧ ١11007 د اوبو ککړتیا‎ 

د نړۍ د روغتيا د سازمان د تعریف له مخی اوبوته هغه وخت 
ککړې ويل کېږی چې د انسان د فعالیت له امله» » په مستقیمه او یا 
غیر سستقیمه توگه په ترکیب او خواص وکې بې داسې تغيیر پېښ 
شي چې د دي تغييراتو له امله یې د هغو مصرفونو لپاره چې مخکې 
په طبیعي حالت کې کارېدل» نا مطلوبې شي. یا په ساده عبارت کله 
چې په اوب وکې بهرني توکې هغې کچې ته ورسیږي چې کارول يي 
زیاد ورسوي ککړې اوبه ورته ويل کي 

پوهيرو چې اوبځړ د ځمکې- څخه ډېره برخه پوښلې ده. یواځې 

٣‏ فیصده» » تازه اوبه دي چې زیاته برخه يې په قطبین وکې د د کنگل په 
بڼه شتون لري. د جهیلونو» سیندونوء چینو او څاگانو تازه اوبه یواځې 
په سل وکې ٠١١‏ د ځمکې د مخ اوبه تشکېلوي. د حیواناتو نباتاتو 
ارانسانانر ژونه د اوی زې اړه ریه په تاست سره د کورونو 
ښارونو» فابريکو فاضله اوبه او د کرنی فاضله اوبه په سیندونو» چینو 
او څاگان وکې اچول او خوش یکول د اوبو د ککړېدلو لامل او د 
مختلفو ناروغیو د خپرېدلو لامل کېږي. د کرنې کارول شوي اوبه 
په حقيقت کې هغه اوبه دي چې د د حیوانۍ اوکیمیاوي سرې» 
د حشرو د وژونکو دواگانولکه 17171 اوتېږ ډول دواگانو په 
وسیله ککړې کېږی» د سیندونو» چینو او څاه گانو اوبو ته له رسېدو 
وروسته» له هغې څخه گټه اخستل نه یواځې انسانانو ته زیان لري» 


(۹-۳) انځور د اوب وککړتیا 


٩٩ 


بلکې د کبانو لپاره او هغو الوتونکوته چې د نوموړ و کبانو څخه 
تغذیه کوي هم زیانمن او خطرناکه دي.دغه راز ذره بیني موجودات 
لکه بکتریاوې او ویروسونه هم د اوبو د ککړېدلو لامل کېږی او 
د مختلفو ناروغيو د رامنځته کیدو لامل کيري. د اوبو پر مخ د 
تیلو تویېدل هم د اوبو د ککړيدو لامل گُرځي» ځکه چې د تیلو 
هغه پوړ چې د اوبو پر مخ جوړيږي اوبو ته د آکسيجن أو د لمر 
د وړانگو د ننوتلو مخنوی کوي او ځينې وخت د سمندري ژوو 
د مړینې لامل کېږي. د هوا او د غرککړتیا پر خلاف د اوب وککړتیا 
یو ارا ضعله نه شمېرل کېری: بلکه د اوبو د ککړتیا مسځئله پر 
ښارونو سر بېره کلیوالي چاپیریال ته هم غځېدلې ده .ځکه چې 
سیندونه» چینې او څاگانې په کلی وکې هم د انسانانو د بې احتیاطۍ 
ند ده همدارنگه تر ځمکې لاندې اوبه د ککړو اوبو 
د نفوذء» د خندقونو د فابريکو د دکناری درلرارغفهاره مجن 
د کالیو پرېمینځلو» د آشپزخانې د 790700400 
هم د کرنیزو ځمکو د ډ اوي کولو وروسټټه وى په ځمک کی جذ ویره 
0 » متأسفانه هېڅ یوه اغېزمنه طریقه د ککړتیا د مخنوی لپاره 
په نظر کې نیول شوې نه ده ؛ نو ځکه باید کوښښ وشي چې ټټۍ 
دکور له شا ه څخه پوره ه اندازه لیرې جوړه کړای شي او پرې نږدو 
چې د تشتابونوه آشپزخانو ا وکالیو مینځلو اوبه» څاگانۍ چینو او 
سیندونو ته ننوزي» کومې چې د گټه اخستلو وړ اوبو مهمې سر 
چینې دي. 
د خاورې ککړتیا دمه ناصلله م لنه ې 
خاوره د ځمکې دع يو وريا پوس دي چی د ها ېريل د ژوديږو 
او نا ژوندیو اجزاوؤ په تعاس سره تغيیر مومي. د ځمکې خاورین پوښ 
چې نباتات په کې شنه کېږي» ره در مومت وژيې ژرروالئ 
لري. د ژور والي دا پوړ په بېلابېلو پړاوون و کې د تیږو اوکاڼو د اوړه 
کېدو یا ټوټې کیدو او له عضوي توکو سره یو ځای کیدو وروسته 
رامنځته شوی دی. په هر چاپیریال کې یو ډول ځانگړې خاوره منځ 
ته راځی چی د وخت په تیریدو او کيمياوی ځانگړتیا وو له امله 


توپير لري. لکه څنگه چې د خاورې څخه د کرنې او کښت لپاره 
گٌته اخستل کېږي» له دی امله انسانان د کرنیزو أفتونو د له منځه 
بیولو او د کرنیزو حاصلاتو د کمیت اوکیفیت د ښه والې په خاطر» 
مختلف کيمياوي توکي لکه حشره وژونکي» دچېنجيو او نباتی 
ميکروبونو ضد دواگانې أو د هرزه وښو په وړاندې کیمیاوي توکې 
کاروي. د دې درمل وکأرول د زیان رسوونکو حشراتو» ميکروبونو او 
وښو په له منځه وړلو بر سیره کروندې هم ککړوي او کله چې پردې 
کیمیاوي توکو باندې ککړ محصولات وخوري» انسانان» ناتات ښُ 
حیوانات او د هغوی ژوند له خطر سره مخامخ کېري او ځينې 
وخت یې د مړیني لامل کېږي. 
د غږ ککړتيا مهونغهلله م قصصوه وق 
په عمومي توگه هغه غرونه چې انسانان د هغوی اورېدلوته مایل نه 
وي» ان د د موسیقۍ غر» چې په نابللي توگه د انسان غوږوته ورسیږي 
او د انسان د آرامۍ د منځه تللو لامل شي» د غږ (صوت) د ککرنيا 
په نامه یادیږي. په بل عبارت د غ ٍږککړتیا هله منځ ته راځي چې غر 
لوړ او ډول ډول نابللي غرونه په چاپیریال کې وي. د غر د ککړتیا 
په عنوان » د غږ د ډول درگ او د شخص په فک رکولو پورې اړه 
نیسي. يعنې یو مطلوب غْرٍ ښایې یو بل شخص ته نامطلوب اوسي. 
يو أرام او پرته له غرونو چاپیریال» په ځانگړې توگه د استرا تراحتء 
خون او د فکړي ارو دق سر ھهکولو په وخ کئ:د د انسانانو د 
بنسټيز ضرورتونو له جملې څخه دي» نوځکه هر هغه غر چې په 
یو ډول د انسان ارامي له منځه وړي هغه د غ رککړتیا گڼل کېږي. 
دغه ککړتيا د نوروککړتیاوو بر خلاف پر ښاري او گڼ میشتو 
چاپیریالونوکې »په ځانگړې ت وگه په صنعتي سیموکې وي .دبېلگې په ډول 
د موټرو د خوځېدلو غرونه» جوړښتيز ماشینونه» کارخانې» د رادیو 
او تلویزیون له حده لوړ غرونه» د الوتکو غر او نور هغه عأملونه دي 
چي د عُر د ککړتیا سبب گرځي. 
د غږ ککړتیا څځه پایلې منځً ته راوږي؟ پر انسان باندې د غږ 
دککړتیا په اغېز وکې په عمومی ډول روحي گډوډۍ» فکري پاشلتیا 
ارد اوزتودڅراک ئېدل خاښ ډدي. داسې تصور ونه شي چې 


زیاتو او لوړو غرونو سره عادت کول د هغو په وړاندې مصؤنیت 
راولي» بلکې دا عادت په حقیقت کې د حساسیت ټیټېدل دي او 
ککړتیا همدارنگه په تدریجي ډول خپلې نا مطلوبې اغېزې پر ځای 
پريږدي. 


زده کوونکي دې» هغه غرونه په کتابچ و کی ولیکي» چم د ناآرامۍ لامل يې گرځي او بیا دې د ټولگي په وړاندې 


بیان کړي. 


د چاپیریال د ستونزو هوارول 

په نړ ۍ کې د نفوسو د زیاتوالي سره ه سم انسانان هغه زېرمو ته» چې گټه 
ورڅخه أخلي» ډېر اړتیا لري. د بېلگې په توگه: خواړه» روغتیا ساتنه» 
کور» ترانسپورت او نور چې دا ټول اړتیاوې پر چاپیریال خپل اغېزې پر 
ځای پریږ دي. که خلک له دغو زېرمو څخه په ښه او عاقلانه توگه گټه 
وانخلي په حقیقشت کې د هواء خاورو او اوب وککړتیا زیاتوي. له دی امله 
روغ طبیعي چاپیریال له منځه ځي او په نتیجه کې د ژوند یو موجوداتو 
ډولونه هم له منځه ځي. ولی داسې لارې شته چې انسانان کولای شي 
دخېل ماپرږال سالله رکلري چی فا ضيح کړي. 

د چاپیریال د ککړتیال ږکول: آیاکله مو فک رکړی دی چې د چاپیریال 
د سالتې: دککړتیا دله منځه وړلو لپاره کومې مسئلې اړینې دي؟ 

پ هکومو لاروکولای شو چې د چاپیریال ککړتیا لل ږکړو؟ 

کولای شو چې د چاپیریال ککړتیاپه مختلفو لارو له کړو. په دې ډول 
چې په ورځني ژوند کې د امکان تر حده» د هغو توکو څخه استفاده 
وشی چې د گکړتیا لامىل ونه گرځي. د بېلگې په ډول د د لر واټن لپاره 
له بایسکل څخه گټه واخستل شي نه د موټر څخه» ځکه چې د موټر 
لوگي د هوا د ککړتیا لامل گرځي او د هغو موټرو یا ماشین آلاتو 
څخه گټه واخستل شي چې د لوگې د تصفبې لپاره فلترونه ولري. 
په کورونو» فابریکو» مأرکېټونو او دولتي دوایر وکې پاملرنه وشي تر 
څوه بيکاره توکی لکه پلاستيک: د سو ميو ميو او غدايي یوادو باتي 
شوني او نور اضافی بیکاره توکي په منظمه توگه کڅوړ و کې واچول 


١١۱ 


شي او د خځلو نږدې کثافت دانۍ ته ولیږدول شي.په په سرکونو او 
کر د خڅلو او پاتي شونو له اچولو څخه مخنیوی وشي او 
د چاپیریال پاک ساتنې ته پوره پام وشی. د چاپیریال د ککړتیا آو د 
انسان او نورو حیواناتو پر روغتیا او سلامتیا باندې د منفی اغیزو په اړه 
د خلکو پوهه زیاته شي. 
بیا ځلي کارول :1٥:056‏ آیاکوم وخت مو مات شوی چینی 
لوښی بېرته جو رکړی او لیرې مو اچولی نه دی؟ که داکار موکړی 
وي په حقيقت کې مو له ترمیم څخه وروسته په بیا کارونې هم په 
هغو سر چینوکې سپما کړې» چې چيني لوښي ور څخه جوړیږي 
او هم مو د خپل اقتصاد او د ژوندانه د چاپیریال د پاکوالی سره 
مو مرسته کړې ده 'ځکه چې د توكي څخه بيا گټه اخستل د 
سرچینو د ساتلو یوه مېمه لاره ده. په همدې ډول د زړو ټیرونوء 
لر يراو تصراکی دوکر کخبریا به اخښت ار ري لارې د 
زېرمو د ساتنې او له کورني اقتصاد سره مرسته او په پای کې د هیواد 
د اقتصاد سره' ه مرسته ده. 


بیا ځلې دوران ه6ك )6 )ل: د بیاځلي گټې اخستنې یوه بله بېلکه ھ 0 


د بيا دوران څخه عبارت دي او بیا دوران په حقيقشت کې د توکو د ضايع 
کېدلو مخنوی دی. ځينې وخت د بيا دوران وړ توکو څخه کولای شو 
کټ مټ لومړني توکي جو ړکړو. د بېلگی په توگه کولای شو د بیا دوران 


له لارې زو ړکاغذء په نوي کاغذ تبدیل او له هغه څخه د پخوا په شان 
گټه واخلو.د دوران د وړ توکو نورې بېلگې عبارت دي» » له پلاستیک» 
کاغذء» المونیمي قطۍ» لرگي» شيشه» . اوسپنه ارکور که له غورار ور کاغد 
څخه بیاکاغذ جوړ شي» په حقیقت کې میلیاردونو ونو ته» چې د کاغذ 
د جوړولو» د آکسيجن د تولید» د چاېريال د سمسورتا ار« خاورې په 
ساتنه کې له هغوی څخه گټه اخستل کېږي» د وهلو او قطع کولو څخه 
مو ئجات ورکړی دی. همدارنگه د بیا دوران وړ المونیمي قطیو څخه بیا 
گټه اخستل ۹۵۷ د هغې انرژۍ د مصرفولو څخه چې د المونیم منرال په 
المونیم باندې تبدیلوي» مخنوی کوی. 


(۳) انځور دشیانو د بیاځلي دوران 


زده کونکي دې د خپل شاوخوا چاپیریال څخه د بیا دوران وړ توکي ټول کړي. بیا دې زده کونکي د راټولو شو؛ 


توکو په هکله څرگندنی ورکړي او له هغوی څخه د بیا گټی اخستلو لارې دې بیان کړي. 


٢ 


د نهم خپرکي لنډیز 

هر هغه لامل چې د ژوند د چاپېریال پاک حالت ته داسې تغيیر ورکړي چې خلک يې و 
نه غواړي د چاپیریال» د ککړتیا په نامه یادیږي. 

4ه په نړ ۍکې د نفوسو ورځني زیاتوالی او د صنعت پرمختیا ټول هغه لاملونه دي چې د 
ژوندانه د چاپیریال د ستونزو لامل گرځي. : 
ه د هواککړتیا د هغو غازونو او لوگیوڅخه عبارت دي چی د ډبرو د سکرو» پطرولوء طبیعي 
غازونو او لرگیو له سوند څخه هوا ته پورته کېږي. 

4 خاوره د کیمیاوي سرې» حشره وژونکو دواگانو» د هرزه گیاوو ضد درملواو د حیواني او 
نباتي ناروغیو ضد درملو په وسیله کک ړکېږي. 

#4 اوبه د پخلنځي اضافي او پاتې شونو فابريکو» ښارونو او د کرنې د لگول شوو اوبو پاتې 
برخه چې سیندونوء چینو او څاگانو ته لاره مومي» ککړیږي. 


سم ځواب وټاکئ او په خپل وکتابچو کی یې وليکئ 

00: د هوا له ککړونکو اجزاو څخه یو بې‎ .١ 

التف د عادروحن غازرا بب د کح غاز ٍ د کاربن مونو آکساید غاز 3 
م0 رو 

1 یو حشره وژونکی چې د خاورې د ککړتیا لامل کېږي عبارت دی له: 

التف اسبرس 11 ج: مالگه د: الف او ج 

تريجي بو شي 

٣‏ د هوا د ککړتیا د عواملو نوم واخلئ او وواع چی د هوا ککړتیا د اننسان د صحت لپاره 
څه زیان لري؟ 
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۵. د چاپیریال د ستونزو د حل د لارو نومونه واخلئ او د هغو څخه یوه ئي تشريح کړئ. 
ا کار دا کال اناد اوس-وانانو ته که هله ؟ 

۷. په څه ډول کولای شی چې د چاپیریال ککړتیا ل ږ کړی؟ 


٣ 


